PROGRAM PROFILAKTYKI ZAKAZEN HPV W GMINIE
KOBYLNICA
NA LATA 2019 - 2022

I. WSTEP

Jednym z najwazniejszych zadan gminy wynikajacych z ustawy z dnia 8 marca 1990r.

o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 506 ze zm.) jest zaspakajanie zbiorowych potrzeb
mieszkancow w zakresie ochrony zdrowia. Do zadan wlasnych gminy w zakresie zapewnienia
roéwnego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej nalezy migdzy innymi opracowanie i realizacja
programow zdrowotnych wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia
mieszkancow — art. 7 ust. 1 pkt 1 i art. 48 ust 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 1373 ze zm.).
Realizacja odpowiedniej polityki zdrowotnej tj. stosowanie odpowiedniej profilaktyki oraz
podejmowanie wszelkich dziatan i srodkow w celu zapobiegania chorobom cywilizacyjnym

sa warunkiem poprawy 1 utrzymania zdrowia spoleczenstwa.

W ramach Programu Gmina Kobylnica przewidziata realizacj¢ dziatan profilaktycznych
polegajacych na przeprowadzeniu akcji informacyjnej dotyczacej zakazenia wirusem HPV

o zapobieganiu rakowi szyjki macicy oraz szczepienia dziewczat w wieku 13 lat.

Obecny Program jest kontynuacja Programu wdrozonego na terenie Gminy Kobylnica w latach

2015-2018.

II. UZASADNIENIE CELOWOSCI WDROZENIA PROGRAMU

1. Ogoélna charakterystyka.

Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV-Human Paoillomavirus) stanowi duzy problem
kliniczny i epidemiologiczny na catym $wiecie. Istnieje ponad 100 typoéw wirusa HPV, ktére

po dostaniu si¢ do organizmu w wigkszosci nie wywotuja objawoéw chorobowych dzigki naturalne;
odpornosci immunologicznej. Wigkszo$¢ zakazen HPV przebiega bezobjawowo. Natomiast
zakazenie wirusami takimi jak HPV 16, 18, 31, 45 moga by¢ przyczyng raka szyjki macicy

lub innych nowotworéw narzadéw moczowo-ptciowych. Wirusy ,,wysokiego ryzyka” typu HPV 16

1 18 powoduja az 70% przypadkdéw raka szyjki macicy. Pod wzgledem zachorowalnosci



1 umieralnosci z powodu tej choroby Polska zajmuje czotowe miejsce wsrod krajow UE. Rak szyjki
macicy jest drugim co do czegstos$ci wystepowania nowotworem u kobiet w Polsce.

Badania epidemiologiczne wskazuja, ze gldéwng przyczyna raka szyjki macicy jest czynnik
onkogenny — wirus brodawczaka ludzkiego - przenoszony drogg plciowg we wczesnym okresie
zycia kobiet. Czynnikami wspotdziatajgcymi moga by¢ inne wirusy np. opryszczki, bakterie oraz

czynniki zwigzane ze Srodowiskiem lub organizmem kobiety.

2. Epidemiologia.

Zakazenie HPV odbywa si¢ gléwnie drogg piciowa i moze by¢ jawne klinicznie lub przybieraé
forme subkliniczng. W fazie utajnionej nie wystepuja objawy. Najczesciej zakazenie wirusem HPV
ulega samowyleczeniu. U kobiet do 25 roku zycia wigkszos$¢ infekcji ulega regresji w ciggu 12-18
miesig¢cy. Utrzymywanie si¢ zakazenia powyzej 24 miesigcy jest zwigzane z zakazeniem wirusami
wysoko onkogennymi. Obecnie nie jest znany sposob radykalnego leczenia zakazenia wirusem
HPYV, dlatego bardzo wazna jest profilaktyka zakazen mogacych powodowac raka narzadow
ptciowych.
Swiatowa Organizacja Zdrowia wyrdznia nastepujace rodzaje dziatalnosci profilaktycznej:

e profilaktyka pierwotna, ktora polega na informowaniu o czynnikach ryzyka zachorowan

oraz obejmuje szczepienia przeciwko onkogennym typom wirusa HPV,
e profilaktyka wtorna polega na wykrywaniu standw przednowotworowych i wczesnych
postaci raka,

e profilaktyka trzeciorzegdowa obejmuje prawidtowa diagnostyke i leczenie raka.
Opozniona w Polsce diagnostyka raka szyjki macicy u kobiet, wysokie koszty leczenia, a przede
wszystkim mate jego efekty stanowig istotng przestanke do intensyfikacji dziatan profilaktycznych
ograniczajacych wystepowanie 1 skutki choroby.
Rutynowe szczepienia nastolatek przeciwko infekcji HPV jako wazng czg$¢ skutecznej profilaktyki
raka szyjki macicy rekomenduja m. in. Polskie Towarzystwo Ginekologiczne (PTG), Polskie
Towarzystwo Profilaktyki Zakazen HPV, a takze Swiatowa Organizacja Zdrowia. PTG szacuje,
ze powszechne szczepienia calych rocznikdw nastolatek spowodujg zmniejszenie ogdlnej liczby
zachorowan na raka szyjki macicy oraz zredukowanie umieralnosci o okoto 70% w ciagu 15 — 20
lat od rozpoczecia szczepien. Polskie Towarzystwo Profilaktyki Zakazen HPV, ktore przygotowato
rekomendacje przy udziale innych towarzystw (m. in. Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej
i Polskiego Towarzystwa Ginekologii Onkologicznej) zaleca szczepienia dziewczat i kobiet

w wieku od 9 — 26 lat.



Il. CELE PROGRAMU

1.Cel glowny:

» Zmniejszenie liczby zachorowan na raka szyjki macicy poprzez przeprowadzenie edukacji
zdrowotnej oraz szczepien ochronnych przeciwko wirusowi HPV w okres§lonej populacji
mtodych mieszkanek Gminy Kobylnica (co wptynie na poprawe zdrowia mieszkancoéw

Gminy) oraz uksztattowanie wtasciwych nawykow higienicznych.

2. Cele posrednie:
» Podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci mtodziezy szkolnej, a takze rodzicow
w zakresie chorob przenoszonych drogg ptciowa, w tym zakazen wirusem brodawczaka

ludzkiego.

» Popularyzowanie wéréd mlodziezy nawyku systematycznego wykonywania badan

profilaktycznych , w tym podkres$lenie roli wykonywania badan cytologicznych.

» Promocja zdrowego trybu zycia, wtasciwych nawykow higienicznych wsrod mtodziezy
szkolne;j.

» Zapoznanie rodzicow z dziataniem szczepionki przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego

(HPV)..

III. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

1. Uczestnicy Programu.

Bezposrednim odbiorcg Programu jest wyznaczona wg roku urodzenia populacja dziewczat

z poszczegolnych rocznikoéw realizacji Programu zamieszkatych na terenie gminy Kobylnica.
Posrednimi adresatami Programu sg rodzice/opiekunowie prawni dziewczat zainteresowanych
prowadzong edukacja zdrowotng.

Program przewiduje wiaczenie do dziatan informacyjno — edukacyjnych populacji chtopcow
w analogicznym do dziewczat wieku.

Udziat w Programie szczepien jest dobrowolny.

2. Organizacja Programu.
Program realizowany jest etapami, na ktore sktadajg sie:
» Wybor realizatora programu w drodze konkursu , ktory zobowigzany bedzie do prowadzenia

dokumentacji realizacji Programu w oparciu o wymogi ujete w umowie.



» Przeprowadzenie zaj¢¢ edukacyjno-informacyjnych wsroéd odbiorcéw programu majacych
na celu zwickszenie §wiadomosci zdrowotnej o ryzyku zakazen onkogennymi typami wirusa

HPV i zachorowan na raka szyjki macicy.

» Przeprowadzenie spotkan informacyjnych z rodzicami/opiekunami prawnymi objetych
programem dziewczat w celu zapoznania rodzicOw z dziataniem szczepionki przeciwko

wirusowi HPV.

» Przeprowadzenie kwalifikacji dziewczat do szczepien ochronnych poprzez badania

lekarskie.

» Przeprowadzenie szczepien zgodnie z procedurami medycznymi. Szczepienie jest

dobrowolne 1 zawsze za pisemng zgoda rodzicoéw/opiekundéw prawnych.

Programem obj¢te beda dziewczeta majace trzynaseie lat, w kazdym roku kalendarzowym realizacji
Programu. Przewidywana liczba dziewczat:

» wroku 2019 rocznik 2006 - 108 dziewczat

» w roku 2020 rocznik 2007 - 98 dziewczat

» wroku 2021 rocznik 2008 - 105 dziewczat

» W roku 2022 rocznik 2009 - 94 dziewczgta

Dziewczgta, ktore nie beda mogty z powoddw zdrowotnych przyjac¢ ktorejkolwiek z dawek
szczepionki w celu uczestniczenia w calym cyklu szczepien, beda mogly kontynuowac szczepienia

w nastepnym roku kalendarzowym.

Dziewczgta, ktore z przyczyn zdrowotnych nie zostaty zaszczepione w danym okresie zadng dawka
szczepionki beda mogly przystapi¢ do Programu Profilaktyki Zakazen HPV w kolejnych latach,

na umotywowany wniosek rodzica, ktory nalezy skierowa¢ do Wojta Gminy Kobylnica.

3. Koszt Programu.
Program profilaktyki raka szyjki macicy bedzie realizowany ze §rodkéw wtasnych gminy
Kobylnica. Wybor realizatora programu zostanie dokonany poprzez wybranie najkorzystniejszej
oferty z najnizszym kosztem jednostkowym szczepionki wraz z przeprowadzeniem szczepienia
I kampanii informacyjno-edukacyjnej w drodze otwartego konkursu ofert ogloszonego na podstawie
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkoéw
publicznych (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 1373 ze zm.). Wymogi wobec oferenta zostang okre§lone

w szczegdtowych warunkach konkursu.



W kazdym kolejnym roku kalendarzowym obj¢tym Programem dopuszcza si¢ dla poszczegdlnych
rocznikéw zwigkszenie lub zmniejszenie liczby dziewczat zgodnie z aktualnym stanem
zamieszkania.

Koszty programu w poszczegodlnych latach:

rok 2019 — 86 400,00 zt

rok 2020 — 78 400,00 zt

rok 2021 — 84 000,00 zt

rok 2022 — 75 200,00 zt

Koszt catkowity programu to okoto 324 000 zt.
Przewiduje si¢ mozliwos$¢ podjecia wspolpracy z innymi samorzadami przy realizacji Programu

w celu obnizenia jego kosztow.

4. Monitorowanie Programu.
Realizacja Programu bedzie monitorowana i oceniana co do jego zasadno$ci wg nastgpujacych
wskaznikow:

> przebieg akcji edukacyjno-informacyjnej, w tym rzetelnego informowania i u§wiadamiania

beneficjentdw,

» liczba dziewczat uczestniczacych w Programie,

> liczba dziewczat objetych szczepieniem,
Informacja o realizacji Programu przedtozona zostanie Radzie Gminy Kobylnica po jego
zakonczeniu.
Ocena skuteczno$ci zrealizowanego Programu mozliwa bedzie dopiero po kilkunastu badz
kilkudziesigciu latach obserwujac zmiany jakie zaszly w osobach, ktére zostaty zaszczepione
przeciwko wirusowi HPV. Obecnie mozliwe sg jedynie zatozenia hipotetyczne, ze stan zdrowia
kobiet na terenie Gminy ulegnie poprawie, jezeli chodzi o zachorowalnos$¢ na raka szyjki macicy

poprzez podjete dziatania profilaktyczne.

Opracowano na podstawie:

1. Ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych z dnia 27 sierpnia 2004r.
(t.j. Dz.U. 2 2019 r. poz. 1373 ze zm.),

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018r. w sprawie priorytetow zdrowotnych (t.j. Dz.U. 2018r.,
poz. 469),

2. Rekomendacje Zespotu Ekspertéw Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego dotyczace szczepienia przeciwko
zakazeniom HPV — PTG 2011.




