UCHWALA NR XVIII/161/2025
Rady Miejskiej w Kobylnicy

z dnia 29 maja 2025 roku

W sprawie przyjecia raportu z wykonania w 2024 roku Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2027
w Gminie Kobylnica i efektow jego realizacji w 2024 roku.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz.
U.z 2024 r., poz. 1465 z pdzn. zm.), art. 4' ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.)
oraz art. 10 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U.z
2023 r., poz. 1939 ze zm.),

Rada Miejska w Kobylnicy uchwala, co nastepuje:

§ 1 Przyjmuje sie raport z wykonania w 2024 roku Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2027 w
Gminie Kobylnica i efektéw jego realizacji w 2024 roku, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2 Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Kobylnicy.

§ 3 Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatacznik do Uchwaty

Nr XVI11/161/2025

Rady Miejskiej w Kobylnicy
z dnia 29 maja 2025 roku

RAPORT Z WYKONANIA GMINNEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII NA LATA
2022-2025 W GMINIE KOBYLNICA ZA ROK 2024

Kobylnica, maj 2025 rok



Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2024 — 2027 w Gminnie Kobylnica przyjety zostat Uchwatg Nr LXXVI/672/2024
Rady Gminy Kobylnica z dnia 18 stycznia 2024 roku.

Program ma na celu tworzenie spéjnego systemu dziatan profilaktycznych i naprawczych
zmierzajacych do zapobiegania powstawania nowych problemdéw uzaleznien w tym uzaleznien
behawioralnych oraz zjawisk przemocy, zmniejszania rozmiaru problemoéw, ktore aktualnie
wystepujg oraz zwiekszeniu Swiadomosci spotecznej oraz promowanie zdrowego stylu zycia, bez
alkoholu, narkotykéw, przemocy i uzaleznien behawioralnych.

Podmioty realizujgce Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2024r. to Urzagd Gminy Kobylnica, Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Kobylnicy, Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobylnicy, Centrum Ustug
Wspadlnych w Kobylnicy oraz pie¢ placowek oswiatowych, Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy,
Biblioteka Publiczna w Kobylnicy, organizacje pozarzadowe i inne podmioty realizujgce cele i
zadania zawarte w Programie. Program realizowany byt zgodnie z zaplanowanymi zadaniami.

taczna wysokosé srodkéw finansowych zaplanowanych w budzecie Gminy Kobylnica na
realizacje Programu wyniosta w 2024r. wyniosta 1.111.341,29 zt.

Wysokos¢ srodkéw finansowych wykorzystanych wyniosta 822.124,54 zt w tym wykorzystane przez
poszczegdlne jednostki:

e Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobylnicy - 205.723,32 zt

e Urzad Gminy Kobylnica - 110.460,00 zt

e Centrum Ustug Wspdlnych w Kobylnicy i placowki oswiatowe obstugiwane przez Centrum

Ustug Wspdlnych w Kobylnicy - 219.900,26 zt
e Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy -281.540,96 zt
e Biblioteka Publiczna w Kobylnicy — 4.500,00 zt



Dziatalnos¢ Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kobylnicy.

W stosunku do 0sdb, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia
rodzinnego, demoralizacje nieletnich, uchylajg sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny
albo systematycznie zaktécajg spokdj i porzadek publiczny KRPA moze wszczgé postepowanie
na wniosek np. cztonka rodziny, sgsiadéw, pracownika socjalnego, asystenta rodziny, policji lub
kuratora sagdowego, ktérego celem jest udzielenie pomocy osobie bezposrednio dotknietej
problemem uzaleznienia oraz jej rodzinie.

W 2024 roku do Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kobylnicy wptyneto 40
whnioskéw o zastosowanie leczenia odwykowego. Na spotkanie z cztonkami KRPA zaproszono
29 osbb — stawito sie 19 osdb.

Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego w stosunku do osdb naduzywajgcych
alkoholu rozpatrywana jest podczas spotkania przedstawicieli KRPA w Kobylnicy w sktad,
ktorego w 2024 roku wchodzito 5 osoéb.

W roku objetym raportem odbyty sie 24 posiedzenia cztonkdéw Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Kobylnicy. Koszt wyjazdéw stuzbowych wynidst 19,55 zt,
wynagrodzenia cztonkdw KRPA (wynagrodzenia, fundusz pracy i sktadki ZUS)- 75.069,12 zt,
materiatéw biurowych i innych - 1.134,72 zt.

Celem zespotu jest motywowanie do podjecia leczenia oséb naduzywajgcych alkoholu
zgtaszanych wnioskiem do Komisji. Zespot w drodze procedury, kieruje réwniez osoby
zgtoszone, na badanie do biegtych sgdowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego, do ktérego moze zostac skierowany.
Koszt przeprowadzonych badan biegtych psychiatry i psychologa, i wydania opinii

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu wynidst 12.234,82 zt (19 opinii). Za wnioski, ktore
KRPA kieruje do Sgdu Rejonowego w Stupsku uiszczana jest optata sgdowa. tgczny koszt
wyniodst 3.360,00 zt (28 wnioskdéw). Koszty komornicze w zwigzku z doreczeniem
korespondencji sgdowej wyniosty 546,91 zt (5 wnioskdow).

W ramach przeciwdziatania alkoholizmowi w 2024 roku wspierano dziatania zwiekszajgce
wiedze spoteczenstwa na temat tego zjawiska jak i przemocy poprzez dofinansowanie zakupu
materiatéw o charakterze informacyjno — edukacyjnym dotyczgcych przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy, a takze poprzez zakup gadzetow znakowanych z hastami
profilaktycznymi m.in. ,STOP PRZEMOCY”, ,,NIE DLA ALKOHOLU”- 36.850,00 zt, wydruk ulotek
profilaktycznych ,Dane teleadresowe instytucji Swiadczacych pomoc” - 590,40 zt. Zakupiono
alkomaty - 34.997,80 zt, ktére wypozyczone na potrzeby Posterunku Policji w Kobylnicy zostaty
udostepnione réwniez dla mieszkancow gminy w celu samodzielnego sprawdzania stanu
trzezwosci oraz namiot - 3.413,00 zi, ktory bedzie wykorzystywany szczegdlnie podczas
wydarzen gminnych jako punkt dziatann promocyjno-profilaktycznych.

Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Kobylnicy wspierata dziatania
zwiekszajgce wiedze spoteczenstwa na temat przemocy, mozliwosci przeciwdziatania temu
zjawisku, oraz sposobdéw reagowania i uzyskania pomocy poprzez dofinansowanie zakupu
materiatéw o charakterze informacyjno — edukacyjnym dotyczgcych przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy, a takze poprzez dofinansowanie wsparcia swiadczonego
mieszkanncom Gminy Kobylnica znajdujacym sie w trudnym kryzysie psychicznym, w tym



II.

1)

2)

dotknietym przemocg i problemem alkoholowym w Punkcie Interwencji Kryzysowej i
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie PIKBAZA w Stupsku -36.000,00 zt.

Zakres nieodptfatnego wsparcia obejmowat: udzielenie pomocy interwencyjnej przez
pracownika pierwszego kontaktu Punktu, oraz pomocy psychologicznej i prawnej, mozliwosé
zatozenia ,Niebieskiej Karty”, opracowanie indywidualnej Sciezki wsparcia, wspotdziatanie z
przedstawicielem Gminy Kobylnica w rozwigzaniu sytuacji kryzysowej, monitoring sytuacji
osoby w kryzysie, oraz mozliwos¢ uczestniczenia w grupowych warsztatach dla kobiet- czwartki
od godz. 14:00-17:00, grupie wsparcia dla dzieci- poniedziatki od godz. 17:00-19:00, grupowych
oraz indywidualnych dla oséb doznajacych przemocy, dotknietych jednoczesnie problemem
wspoétuzaleznienia.

Dofaczono do kampanii "Reaguj na przemoc" oraz "Stop uzaleznieniom behawooralnym"-
4.920,00 zt. Materiaty edukacyjne opracowane przez Krakowska Akademie Profilaktyki zostaty
opracowane bardzo kompleksowo. Konkretne, przydatne informacje sg szczegélnym
narzedziem poszerzajacym wiedze naszego spoteczenstwa w zakresie przemocy domowej i
uzaleznien behawioralnych. W ramach prowadzonych kampanii zostaty rozpowszechnione na
terenie gminy ulotki, plakaty i poradniki, poruszajgce ww. problematyke, w ktérych mozna takze
znalez¢ adresy i telefony instytucji udzielajgcych pomocy i wsparcia.

Urzad Gminy Kobylnica.

W ramach zawartego Porozumienia w sprawie przejecia przez Miasto Stupsk praw i obowigzkow
Gminy Kobylnica zwigzanych z profilaktyka i wczesng terapig uzaleznien od alkoholu oraz
korzystania z ustug Osrodka Pomocy Osobom Nietrzezwym i Bezdomnym w Stupsku przy ul.
Gdynskiej 13 a, w zakresie opieki nad osobami dowiezionymi do wytrzezwienia

z mozliwoscig zastosowania przymusowego pobytu i zapewnienia catodobowej opieki lekarza,
w 2024r. poniesiono wydatki w kwocie 19.876,00 zi.

W ramach wspétpracy Gminy Kobylnica z organizacjami pozarzgdowymi udzielono dotacji na
realizacje ponizszych zadan publicznych:

Chrzescijanskie Stowarzyszenie Dobroczynne w Stupsku, zadanie pn. ,Méj Azyl Il - 2024”
polegajgce na udzieleniu tymczasowego schronienia oraz kompleksowej pomocy ofiarom
przemocy w rodzinie z terenu Gminy Kobylnica. W okresie realizowanego zadania przyjeto
jedna osobe, ktéra doswiadczyta przemocy domowej. Osobie tej zostaty zapewnione warunki
bytowe ustalone w umowie, otrzymata catodobowg opieke oraz positki i wszystkie niezbedne
rzeczy do godnego przebywania w domu, zakupiono osrodki czystosci, higieny. Na czas trwania
zadania zapewniono w gotowosci 3 miejsca do spania i catodobowego przebywania,
ogoélnodostepng kuchnie, pralnie, swietlice, pokdj do zabaw i nauki dla dzieci, teren oraz obiekt
rekreacyjno-sportowy, przystan rowerowa. Zabezpieczono dostep do wszystkich niezbednych
medidw tj. cieptej wody, c.o. energii elektrycznej, do tazienki oraz zabezpieczono podstawowe
srodki czystosci, higieny itp. W stanie gotowosci byli takze wolontariusze aby w razie potrzeby
udzieli¢ wsparcia tj: psycholog, prawnik, osoba duchowa - 30.000,00 zt.

Stowarzyszenie , Zesp6t Aktywnych Senioréw”, zadanie pn. ,,Ofiaruj nam usmiech” polegajace
na zapobieganiu wykluczeniu spotecznemu. Celem zadania byto przeciwdziatanie réznego
rodzaju uzaleznieniom w szczegdlnosci alkoholizmowi a takze promowanie wiedzy w zakresie



profilaktyki i promocji zdrowego trybu zycia. Wszystkie dziatania w ramach projektu miaty na
celu zagospodarowanie czasu wolnego dla oséb wykluczonych. Tworzgc mozliwosci i motywacje
do zadbania o wtasng sprawnos¢ umystowg i aktywnos¢ fizyczng zmotywowano senioréw do
podejmowania dziatan na rzecz wtasnej grupy, tworzenia wiezi spotecznych i dziatan na rzecz
spotecznosci lokalnej przez podniesienie kompetencji w zakresie poprawy samoorganizacji.
Konsekwentna realizacja wyznaczonego celu pozwolita na niedopuszczenie do wycofania sie
zycia seniorow oraz promowata zycie bez uzaleznien i lekdw - 29.484,00 zt.

3) Towarzystwo Pomocy Im. Sw. Brata Alberta Koto Stupskie, zadanie pod nazwg ,Swiadczenie
ustugi czasowej pomocy w postaci miejsca noclegowego i/lub catodobowego schronienia wraz z
zapewnieniem niezbednych warunkéw socjalnych dla oséb bezdomnych w zwigzku
z problemem alkoholowym, ktérych ostatnim miejscem zameldowania na pobyt staty jest
Gmina Kobylnica”. Bezpo$rednim rezultatem realizowanego zadania publicznego byto
zapewnienie/zabezpieczenie minimum trzech miejsc tymczasowego schronienia dla oséb
bezdomnych z terenu gm. Kobylnica, w prowadzonych placdwkach TPBA dla bezdomnych
mezczyzn przy ul. Krzywoustego 6 w Stupsku. Realizacja zadania bezposrednio wptyneta na zycie
wykluczonych oséb spotecznie doswiadczajgcych kryzysu bezdomnosci. Pomoca objetych
zostato 7 bezdomnych mezczyzn z terenu gminy Kobylnica. Zapewniono alternatywne warunki
tymczasowego pobytu w placowkach Towarzystwa, ktére przyczynity sie do zmiany zycia oséb
objetych pomocg spoteczng. Stworzono mozliwos¢ do readaptacji spotecznej oraz do
odbudowania godnosci osobowej 0s6b marginalizowanych spotecznie. Zapewnione wsparcie
bezposrednio wptyneto na obalanie mitéw i stereotypdow zwigzanych z postrzeganiem oséb
bezdomnych przez spoteczenstwo. Ponadto realizacja zadania wptyneta na zmiany w
zachowaniu samych adresatéw zadania, ktére zauwazalnie przyczynity sie do zmian postaw
wsrdd uczestnikdw zadania, wzrostu samooceny, wiedzy. Zapewniono profesjonalng pomoc dla
odbiorcéw zadania, ktéra wptyneta na nabycie kompetencji spotecznych przez uczestnikow.
Umozliwiono nabycie umiejetnosci rozwigzywania konkretnych problemdw interpersonalnych
oraz nabycie umiejetnosci warunkujacych radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych
i wymagajgcych asertywnosci miato to bezposredni wptyw na spoteczne funkcjonowanie
odbiorcéw zadania-10.000,00 zi.

4) Fundacja DOBROWSKAZ, zadanie pn. ,Masz MOC - Nie$ Po(MOC)". Program profilaktyczny,
ktory zostat zrealizowany w formie zajeé z uczniami klas czwartych, pigtych i széstych w pieciu
Szkotach Podstawowych Gminy Kobylnica. Zajecia odbywaty sie w dwugodzinowym bloku w
kazdej klasie, w sumie w 22 oddziatach. Pierwsza godzina zaje¢ miata forme ciekawej prelekcji
potaczonej z prezentacjg multimedialng, podczas ktdérej uczniowie pogtebili wiedze na temat
przemocy, jej form (przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna, izolacja), poznali
mechanizmy powstawania przemocy domowej, miedzyréwiesniczej, cyberprzemocy,
zwiekszono swiadomos$¢ mtodziezy co do wystepujacych zagrozen, uzyskali wiedze o
mozliwosci radzenia sobie z zagrozeniami, zdobyli wiedze o dostepnych formach pomocy w
trudnych sytuacjach, zostali uswiadomieni co do konsekwencji prawnych stosowania przemocy.

Druga godzina zaje¢ miata forme warsztatéw, na ktérych uczniowie w scenkach rodzajowych
(psychodrama) zaznajamiali sie z pojeciami agresji i przemocy w danym miejscu i czasie, odczuc
i rekcji cztowieka na dang forme przemocy. Uczniowie chetnie wtgczyli sie w takg forme zajec.
Réwnolegle z zajeciami ogtoszono konkurs na plakat pt "Zatrzymac przemoc", ktérego



5)
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wykonanie miato przyblizy¢ tematyke uczniom i zacheci¢ do wyrazenia wtasnego stanowiska.
Nagrodzono trzy najlepsze prace w kazdej szkole, oraz wyrdznienia. Kazda ze szkot
zorganizowata wystawe wszystkich prac dostepng dla innych ucznidw, nauczycieli i rodzicéw.
Profilaktyk prowadzit konsultacje dla rodzicéw dostepne w czasie realizowanego projektu -
6.310,00 zt.

Fundacja DOBROWSKAZ”, zadanie pn. ,Autentyczni dla siebie”. Program profilaktyczny
zrealizowany zostat w catosci wéréd ucznidw klas siédmych i dsmych wszystkich pieciu Szkét
Podstawowych w Gminie Kobylnica - w sumie w 16 oddziatach klasowych. Zajecia zostaty
zrealizowane w formie dwugodzinnych prelekcji z uczniami. Pierwszg godzine zajeé
przeprowadzit profilaktyk z zakresu uzaleznien w formie przystepnej prelekcji wraz z prezentacja
multimedialng, drugga godzine zaje¢ prowadzit psycholog w formie pogadanki z uczniami.
Przekazane na zajeciach tresci uswiadomity mtodziezy nie tylko skale problemu zagrozen w
przestrzeni internetowej, ale tez pokazaty skutki tego rodzaju uzaleznien na ptaszczyznie:
psychologicznej, interpersonalnej i fizjologicznej. Przekazane tresci nauczyty mtodziez nie tylko
rozpoznawania zagrozen, szacowania ich negatywnych skutkéw, ale ukazywaty réwniez sposoby
radzenia sobie z ujawnionymi zagrozeniami. Prowadzone dziatania doprowadzity do uzyskania
przez ucznidw wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych, uswiadomienia mozliwosci unikania
zagrozen patologicznych w sieci i sposobOw radzenia sobie z nimi, zwiekszenia swiadomosci
wystepujacymi zagrozeniami w internecie, zbudowania wtasciwych postaw w kierunku dbatosci
o swoje i innych zdrowie, poznania przez beneficjentow nowych zagrozen w przestrzeni
internetowej, nabycia umiejetnosci szacowania zyskow i strat, uzyskania wiedzy przez mfodziez
o formach przemocy w sieci i wiasciwych sposobdw reagowania na jej przejawy. Zajecia
spotkaty sie z duzym zainteresowaniem ze strony uczniow, ktérym dotychczas obce byty nowe
pojecia tj. trolling, cyberstalking, fraping, sexting, grooming, dissing czy happy slapping.
Zbudowanie swiadomosci u mtodziezy z pewnoscig obnizy ryzyko narazanie jej na
niebezpieczenstwo w cyberprzestrzeni w przysztosci. Mtodziez w sposdb bardzo otwarty
reagowata pytaniami zarowno w prelekcjach z profilaktykiem, jak tez z psychologiem. W ramach
programu przeprowadzono réwniez konsultacje dla rodzicow ucznidéw w tematyce
realizowanych tresci programowych - 4.790,00 zt.

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii | O/ Stupsk, zadanie pn. ,Zyj dzi$, myslac o
przysztosci”. Poprzez realizowane zadanie rozpowszechniono wiedze na temat uzaleznien oraz
udzielono pomocy osobom dotknietym problemem uzaleznien, w tym behawioralnych. Z
prowadzonej przez nas ewidencji (list obecnosci) oséb korzystajacych z porad i konsultacji
osobistych, telefonicznych i internetowych wynika, ze t3 forma pomocy objelismy 82 osoby, 12
0s6b zmotywowano do udziatu w zajeciach grupowych dla dzieci i mfodziezy a 14 oséb do
grupy wsparcia dla rodzicow i opiekunéw. Dla dziewieciorga dzieci i mfodziezy prowadzono
terapie indywidualng, osiem 0sdb skorzystato z porady kilkurazowej, byli to rodzice, pracownicy
socjalni, kuratorzy zawodowi i spofeczni, pedagodzy. Poszerzono wiedze o uzaleznieniach, w
tym behawioralnych i umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia przez odbiorcow
programu (dzieci i mtodziez). Wypromowano zdrowy styl bez uzywek i uzaleznien
behawioralnych, przez pokazanie wtasciwych zachowan dzieci i mtodziezy oraz utrwalenie
informacji o szkodliwosci palenia papierosdw, picia alkoholu i zazywania narkotykéw, w tym
dopalaczy. Zapoznano z mozliwosciami korzystania z profesjonalnej pomocy. Wsparto



emocjonalnie dzieci i mtodziez oraz ich rodziny majace czynny kontakt z narkotykami,
alkoholem i uzaleznieniami behawioralnymi. Wyposazono rodzicéw w podstawowq wiedze na
temat rozwoju i etapow uzaleznienia oraz radzenia sobie z problemem eksperymentowania lub
zazywania narkotykéw przez dzieci i mtodziez. Utrwalono umiejetnosci rozpoznawania i
wyrazania potrzeb, wzmocniono poczucie wtasnej wartosci. Poznano sposoby (¢wiczono) jak
eliminowad objawy wspétuzaleznienia, na podstawie zdobytej wiedzy i umiejetnosci, tworzono
pozytywne zasady zycia rodzinnego. Osiggniete rezultaty w poszczegdlnych dziataniach beda
miaty w sposob trwaty wptyw na podniesienie Swiadomosci zagrozenia uzywania substancji
psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez - 10.000,00 zt.

III. Centrum Ustug Wspdlnych w Kobylnicy i obstugiwane placowki oswiatowe.

1. Centrum Ustug Wspdlnych w Kobylnicy- wykonanie 28.150,00 zt.

W dniach 23-29 czerwca 2024 roku Centrum Ustug Wspélnych zorganizowato wyjazd dla 16-
osobowej grupy dzieci i mtodziezy z Gminy Kobylnica w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Rekrutacja na oboz
zostata przeprowadzona przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobylnicy. Uczestnicy mieli okazje
wzigé udziat w obozie zeglarskim nad jednym z najpiekniejszych jezior Pomorza, w miejscowosci
Nozyno (wojewddztwo pomorskie, gmina Czarna Dabrdwka), zorganizowanym we wspodtpracy z
Klubem Zeglarskim Prosport. Dla wielu uczestnikéw obdz stanowit poczatek przygody z
zeglarstwem.

Podczas zajec szkoleniowych uczniowie naszych szkét zdobywali nowe umiejetnosci i cenne
doswiadczenie. Celem wyjazdu byto zaszczepienie w nich pasji do zeglarstwa oraz zachecenie do
aktywnosci sportowej. Dzieci uczyty sie wspotpracy w grupie, budowania wiary we wtasne
mozliwosci, samodzielnosci, kreatywnego myslenia, a takze zdrowej rywalizacji. Zajecia odbywaty
sie na todziach typu Optymist, Marine 19 i Omega. Uczestnicy zdobyli réwniez wiedze z zakresu
zasad bezpieczenstwa na wodzie, wigzania weztéw, budowy jachtu, teorii zeglowania, podstaw
nawigacji morskiej oraz prac bosmanskich.

Oprocz treningdw zeglarskich regularnie prowadzono zajecia ogdlnorozwojowe, gry rekreacyjne
oraz inne formy aktywnosci fizycznej, takie jak ptywanie na deskach SUP. Dodatkowo
przeprowadzono zajecia profilaktyczne, podczas ktérych mtodziez miata mozliwos¢ wykazania sie
kreatywnoscig i empatig, prezentujgc symulacje scenki réwiesniczej. Uczestnicy mogli rowniez
wykazac sie wiedzg na temat skutkow uzaleznien oraz wystucha¢ wykfadu na ten temat
prowadzonego przez pedagoga. Na zakoriczenie wypetnili anonimowa ankiete dotyczaca
zadowolenia grupy kolonijnej przebywajacej na obozie zeglarskim. Jej wyniki okazaty sie
pozytywne, co Swiadczy o tym, ze mtodziez chetnie wrécitaby w to miejsce.

1) wynagrodzenia bezosobowe i pochodne (sktadki na ubezpieczenie spoteczne i fundusz

pracy) opiekundw Swietlicy i opiekunéw ferii zimowych:

e wynagrodzenia bezosobowe- 200,00 zi;

2) zakup ustug pozostatych dot. kolonii - 27.950,00 zt.



2. Szkota Podstawowa w Konczewie- wykonanie 31.659,43 zi.

Szkota Podstawowa w Konczewie realizowata zadanie w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemoéw uzalezniern w 2024 r. rekomendowanych w ramach Systemu Rekomendacji Programoéw

Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego- Program Unplugged.

Programy profilaktyczne prowadzone skierowane do dzieci i mtodziezy:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Spektakle profilaktyczne:

Dziki Zachdd — ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie, szkodliwos¢
uzywek. Ksztattowanie postaw spotecznych — wytrwatos¢ w dziataniu i dgzenie do celu,
madros¢ w podejmowaniu decyzji, asertywnosc.

Dwa bieguny (kl. IV — VIII) empatia, wrazliwo$¢é na krzywde, bezinteresowna pomoc w
obliczu zagrozenia zdrowia i zycia drugiego cztowieka, radzenie sobie z negatywnymi
emocjami oraz zachowaniami w domu i szkole.

Warsztaty z Programu Profilaktycznego Dove Self Esteeme -budowanie poczucia wtasnej
wartosci.

Program ,POMOC PSYCHOLOGICZNA FUNDACII §WIETEGO MIKOtAJA 2024” pn ,Kompas
wiedzy i emocji”. 40 uczniow zostato objetych piecioma formami pomocy. Byty to zajecia
arteteraii, Smiechoterapii, terapii pedagogicznej dla klas mtodszych i starszych, zajeé
dydaktyczno-wyrdéwnawczych oraz zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych. Zajecia miaty
wzmocni¢ poczucie wtasne wartosci. Grupa 12-osobowa uczestniczyta w indywidualnych
zajeciach z psychologiem, rodzice tych uczniéw uczestniczyli w konsultacjach ze specjalista.
Grupa 40 ucznidw zostata objeta zajeciami z pomocy psychologiczno-pedagogicznej tj. zajec
rozwijajgcych umiejetnosc uczenia sie.

W maju 2024 r. odbyly sie spotkania realizowanego przez Fundacje Dobrowskaz z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym pod nazwg Masz MOC — Nies Po
(MOC). Program ten jest odpowiedzig na rosngcy problem przemocy rowiesnicze;j i
domowej, zaréwno w relacjach interpersonalnych ale tez relacji internetowych. Uczniowie
(klasa V, V1) na zajeciach mogli dowiedzie¢ sie jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach, uczy¢
sie wtasciwych postaw. Pierwsza czesc zajeé odbyta sie w formie prezentacji multimedialnej,
ktdra dostarczyta wiedzy na temat form przemocy (przemoc fizyczna, psychiczna,
ekonomiczna, seksualna, izolacja). Druga czes$¢ zadania miata forme warsztatow-
odgrywanie scenek rodzajowych, wyjasnianie zagadnien przemocy. Na koniec dowiedzieli
sie 0 konsekwencjach prawnych uzywania przemocy. Zatrzymaj przemoc- ogtoszony zostat
konkurs plastyczny na plakat pn Zatrzymaj przemoc. Uczniowie klas IV-VI pod okiem
nauczyciela plastyki wykonali wiele prac. Konkurs miat za zadanie utrwali¢ poznane
wczesniej tresci, zagadnienia, ktére poruszane byty podczas prelekcji. Poprzez prace
plastyczne uczniowie wyrazili wiasne stanowisko w przeciwdziataniu przemocy.

18 pazdziernika uczniowie klas VIl i VIl uczestniczyli w programie z zakresu profilaktyki
uniwersalnej pn AUTENTYCZNI dla siebie. Program skierowany byt do najstarszych ucznidow
w szkole i obejmowat tematyke w zakresie rodzajow zagrozen w przestrzeni internetowe;j
jak réwniez mowit o skutkach uzaleznienia na wielu ptaszczyznach.

Innowacja Szkolna Akcja- Zdrowa Edukacja — realizacja zadan przy wspotpracy



7) z psychologiem szkolnym i przedstawicielem S.U. Gtéwnie omawiany byt problem dopalaczy
i uzaleznien, realizacja zadania AIDS/HIV oraz wspédtpraca z pielegniarka szkolng w sprawie
ulotek do dziatania Zbadaj sie Mamo, Zbadaj sie Tato. Wszelkie dziatania, ktore sg
podejmowane podczas realizacji innowacji majg na celu rozbudzenie aktywnosci ucznidw,
podejmowania przez nich trudnych tematéw i wywigzania sie z podjetych zadan co
spowoduje, ze uczniowie stang sie bardziej Swiadomi dziatan profilaktycznych, co moze
skutkowac zastanowieniem sie nad niewtasciwymi zainteresowaniami, spedzaniem wolnego
czasu.

8) Szkota dookota. Nowy wymiar edukacji - Lekcja sktadata sie z kilku krétkich pokazéw,
pomiedzy ktérymi uczniowie analizowali tres¢ i wyciggali wnioski z filmow. Tresci
odtwarzane sg synchronicznie dla wszystkich uczestnikdéw na wysokiej klasy zestawach
okularéw 360, co tworzyto atmosfere wspdlnego uczestnictwa w akcji prezentowanych
filmow. Bezpieczenistwo dzieci jest wartos$cig najwyzszg. Na zajeciach pokazane byty
sytuacje mogace wystgpi¢ w ich najblizszym otoczeniu. W kazdym filmie od decyzji
bohatera zalezato, czy uda mu sie unikng¢ ktopotow. W trakcie lekcji 360 prezentowane byty
cztery watki fabularne, ktére odnosity sie do niebezpieczenstwa zwigzanego ze spozyciem
alkoholu, srodkéw psychoaktywnych, porwaniem oraz zagrozeniem cyberprzemoca.
Efektami odbytych lekcji jest wzmocnienie swiadomosci dzieci o realnym
niebezpieczenstwie oraz wskazéwki, jak unikngé¢ zagrozenia.

9) ,,Gry, telefony i internety — co nam dajg, a co zabierajg”. Warsztaty profilaktyczne
obejmujace zagadnienia gier, telefonéw komdérkowych i internetu.

Zaniedbanie bliskich osdb, aspotecznos¢, small talk (mata rozmowa) jako umiejetnos¢
utracona, skala marnowania czasu. Kto moze nas zobaczy¢ w internecie, hejt i jego
konsekwencje oraz jak radzi¢ sobie z cyberprzemocy. Prowadzgacy: terapeuta ds. uzaleznien
Krzysztof Piersa.

10) Akcje Samorzadu Uczniowskiego dotyczgce wtasciwych zachowan, unikania konfliktow,
rozwigzywania ich na drodze pokojowej, m.in. Dzier Zyczliwosci, Dlaczego warto by¢
dobrym i usmiechnietym, udziat uczniow w konkursie MAM TALENT, Koriczewlandia, Cel:
integracja i aktywizacja uczniow podczas wspdlnej zabawy, podnoszenie wiary i poczucia
pewnosci siebie, praca na zasobach

11) swietlica srodowiskowa- celem dziatalnosci swietlicy jest wspieranie rodziny w procesie
przygotowania dzieci i mtodziezy do samodzielnego zycia, ksztattowania wtasciwych postaw
spotecznych poprzez objecie ich w czasie wolnym od zajec¢ szkolnych opieka oraz zajeciami
edukacyjnymi i profilaktycznymi.

Poniesione wydatki $wietlicy Srodowiskowej w Konczewie:

1) Rozdziat 85154 (przeciwdziatanie alkoholizmowi):

e wynagrodzenia bezosobowe i pochodne (sktadki na ubezpieczenie spoteczne
i fundusz pracy) opiekunow swietlicy i opiekundéw ferii zimowych: sktadki na ubezpieczenia
spoteczne- 2.635,29 zt, sktadki na Fundusz Pracy- 231,56 zt, wynagrodzenia bezosobowe —
16.565,00 zt), Pracownicze Plany Kapitatowe-- 10,74 zt.

e nagrody konkursowe- 991,99 zt



e zakup materiatdw i wyposazenia- 2.409,77 zt. W ramach zakupu materiatéw i wyposazenia
srodki wykorzystano na: zakup materiatéw papierniczych i plastycznych, zakup artykutéow
spozywczych na warsztaty kulinarne, zakup nagréd konkursowych, zakup wyposazenia.

e zakup ustug pozostatych- 5.415,08 zt (zakup biletéw wstepu na basen i do kina, wyzywienie
dzieci uczestniczgcych w potkolonii, zwrot kosztow paliwa).

2) Rozdziat 85153 (zwalczanie narkomanii):
e spektakle- 3.400,00 zi.

3. Szkota Podstawowa w Stonowicach- wykonanie 41.040,81 zt.

W Szkole Podstawowej w Stonowicach w roku 2024 realizowane byty dwa programy
profilaktyczne sposrdd rekomendowanych w ramach Systemu Rekomendacji Programéw
Profilaktycznych
i Promocji Zdrowia Psychicznego.

1) Program ,,Przyjaciele Zippiego” objetych zostato 38 ucznidw z klas 1-3, a od wrzes$nia zajecia
profilaktyczne prowadzone byty w klasie pierwszej (15 uczniéw).

2) Szkota przystapita rowniez do programu ,,Spdjrz inaczej” dla klas I-1ll. Przeszkolonych zostato
5 nauczycieli - koszt szkolenia: 7 700 zt (rozdziat 85154 przeciwdziatanie narkomanii). W
ramach szkolenia odbyty sie warsztaty z udziatem ucznidw- zajecia prowadzili uczestniczacy
w szkoleniu nauczyciele.

Realizowane byty réwniez programy i projekty profilaktyczne spoza listy rekomendowanych:

1) Projekt profilaktyczny EdulLyke — zajeciami z profilaktyki uzaleznien objeci byli uczniowie klas
6-8. Koszt zaje¢ w wysokosci 1390 zt pokryty zostat z budzetu szkoty przeznaczonego na
szkolenia.

2) Program Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo Fundacji ,,Dbam o Mdj zasieg”, ktérego ideg jest
wspieranie szkét we wdrazaniu nowych technologii i higieny cyfrowej w edukacji.

3) Mtode gtowy” Otwarcie o zdrowiu psychicznym, Fundacji UNAWEZA — w ramach
ogolnopolskiego programu w klasach 6-8 przeprowadzone zostaty ankiety bedace podstawg
do badan naukowych dotyczacych zdrowia psychicznego ucznidw.

4) Program ,Trzymaj forme” wspotorganizowany przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny
rozwijajgcy prozdrowotne zainteresowania i nawyki uczniow.

5) ,Bieg po zdrowie”- program profilaktyki antynikotynowej, zajecia zostaty przeprowadzone
w klasach 4-8. W ramach programow ,,Bieg po zdrowie” oraz , Trzymaj forme”
przeprowadzone zostaty prelekcje i pogadanki zaréwno dla uczniéw (na lekcjach
wychowawczych, zajeciach tematycznych) jak i rodzicow (na zebraniach z rodzicami).
Dotyczyty one profilaktyki antynikotynowej oraz zdrowego stylu zycia. W ramach profilaktyki
uzaleznien behawioralnych przeprowadzona zostata prelekcja dla rodzicéw ,,E-uzaleznienia,
a higiena cyfrowa- gdzie jest granica”. W dzienniku elektronicznym na biezgco zamieszczane
byty materiaty edukacyjne oraz linki do webinaréw i szkolen dla rodzicdw proponowanych
przez Fundacje Dbam o M¢j Zasieg.

6) ,O depresji bez presji Fundacji u-WAZNI. Uczniowie wzieli réwniez udziat w zajeciach
profilaktycznych z wykorzystaniem techniki VR . Celem warsztatow byta promocja zdrowego



stylu zycia bez uzywania substancji psychoaktywnych. Koszt zaje¢ przeprowadzonych przez
firme Edukacja i Dialog.

7) spektaklach profilaktycznych: ,, Przemoc w rodzinie” oraz , Tajemniczy skrzat”.

8) Zorganizowano dwa konkursy plastyczne o charakterze profilaktycznym: ,,Uzaleznieniom
mowie NIE”, ,Moje zdrowie-moja sprawa”.

9) Pedagog i pedagog specjalny przeprowadzili z uczniami klas mtodszych i starszych po
3 zajecia/pogadanki z dziedziny profilaktyki uzaleznien od nikotyny, alkoholu, narkotykéw
i nowoczesnych technologii.

Poniesione wydatki Swietlicy Srodowiskowej w Stonowicach:

1) Rozdziat 85154 (przeciwdziatanie alkoholizmowi):

e wynagrodzenia bezosobowe i pochodne (sktadki na ubezpieczenie spoteczne
i fundusz pracy) opiekundéw swietlicy i opiekunéw ferii zimowych (sktadki na ubezpieczenia
spoteczne — 3.678,37 zt, sktadki na Fundusz Pracy- 418,16 zt, wynagrodzenia bezosobowe-
21.100,00 zt, Pracownicze Plany Kapitatowe- 12,24 zt),

e nagrody konkursowe-500,00 zt,

e zakup materiatdw i wyposazenia- 4.986,56 zt (zakup zabawek, materiatdéw papierniczych
i plastycznych, zakup dwdch przedstawien profilaktycznych, zakup zajec¢ profilaktycznych
VR, zakup biletow wstepu do kina i do Muzeum, zwrot kosztéw paliwa podczas potkolonii,
zakup wyposazenia: frytownicy i drukarki

e zakup ustug pozostatych- 3.145,48 zt
W zakresie zakupu ustug pozostatych srodki zostaty wykorzystane m.in. na wyzywienie
dzieci uczestniczacych w pétkolonii.

4. Szkota Podstawowa w Kwakowie- wykonanie 47.649,89 zi.

Szkota Podstawowa w Kwakowie realizowata zadanie w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien w 2024 r. poprzez organizacje warsztatow i prelekcji na temat szkodliwosci
alkoholu oraz innych substancji uzalezniajgcych, zajecia z pedagogami szkolnymi, spotkania z
psychologiem, organizacja warsztatow dla klas 7-8, projekcje filmow edukacyjnych i dyskusje na
temat konsekwencji naduzywania alkoholu, organizacje przedstawien profilaktycznych- 9
przedstawien i realizacje programoéw profilaktyki uniwersalnej.” UNPLUGGED”, indywidualne i
grupowe zajecia z pedagogiem szkolnym, organizacje turniejow sportowych, zaje¢ tanecznych i
artystycznych, udziat w projektach wolontariackich i akcjach spotecznych, konkursy plastyczne.
Szkota wspotpracowata z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kobylnicy, policjg, strazg gminng oraz
organizacjami pozarzadowymi w zakresie bezpieczenstwa i profilaktyki.( udziat w projekcie ,MAM
MOC —Nie¢ pomoc”, realizacja programow we wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi.

Poniesione wydatki Swietlicy Srodowiskowej w Kwakowie:

1) Rozdziat 85154 (przeciwdziatanie alkoholizmowi):

e wynagrodzenia bezosobowe i pochodne (sktadki na ubezpieczenia spoteczne- 3.638,88 zt,
sktadki na Fundusz Pracy- 309,11 zt, wynagrodzenia bezosobowe 20.985,00 zt, Pracownicze
Plany Kapitatowe- 83,48 zt),



nagrody konkursowe —308,48 zt

zakup materiatéw i wyposazenia- 10.917,94 zt. W ramach zakupu materiatéw i wyposazenia
srodki wykorzystano na zakup materiatéw papierniczych i plastycznych, zakup wyposazenia,
zakup pojemnikéw do przechowywania, instrumentéw muzycznych, kart pamieci, gier
planszowych, ekranu przenosnego.

zakup ustug pozostatych- 11.407,00 zt. W zakresie zakupu ustug pozostatych srodki zostaty
wykorzystane na zakup biletéw wstepu na warsztaty i przedstawienia profilaktyczne,
przewdz dzieci na warsztaty i przedstawienia z profilaktyki uniwersalnej, udziat uczniéw w
widowisku z zakresu profilaktyki dotyczacej : Zajecia profilaktyczne z okularami VR, udziat
dzieci w zajeciach integracji sportowej, przejazd dzieci na zajecia z integracji sportowe;.

5. Swietlica Srodowiskowa w Sycewicach- wykonanie 15.525,86 zi.

1)

2)

3)

Zrealizowane programy profilaktyczne.
Program profilaktyczny z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym
opracowany i zrealizowany przez Stowarzyszenie Bezpieczny Region Stupski
wspotfinansowany przez Gmine Kobylnica pod nazwga ,Masz Moc, nie$ poMOC” dla
ucznidw kl. IV-VI, w programie tym uczestniczyto 28 ucznidw, 3 nauczycieli.
Program profilaktyczno-edukacyjny z elementami profilaktyki uzaleznien dla dzieci z
oddziatu przedszkolnego 5-6 latkéw pod nazwag ,Szlachetne zdrowie z matpka lwong”, w
programie uczestniczyto 23 dzieci, 2 wychowawcéw. Program profilaktyczno-edukacyjny z
elementami profilaktyki uzaleznien dla dzieci z oddziatu przedszkolnego 5-6 latkéw pod
nazwa ,,Z kotem Amadeuszem przez swiat wartosci i emocji”, w programie uczestniczyto 21
dzieci, 2 wychowawcdw.
Ogdlnopolski Program Edukacyjny , Trzymaj forme”, w ramach realizacji programu
poruszona zostata tematyka srodkdéw odurzajgcych i ich wptywu na zdrowie i aktywnos¢
fizyczna mtodego cztowieka, program realizowany byt w klasie IV-VIIl w programie
uczestniczyto 86 dzieci, 9 wychowawcow.
prelekcje, warsztaty, prelekcja oparta o metode gry komunikacyjnej oraz warsztaty na temat
profilaktyki uzaleznien-uzaleznienia od stosowania srodkéw psychoaktywnych, spozywania
alkoholu i palenia papieroséw przeprowadzona przez pana Przemystawa Kace dla uczniow
klas VII-VIII. W prelekcjach uczestniczyto 13 uczniéw. Warsztaty przeprowadzone przez
pedagoga szkolnego w klasach V-VI oraz VII i VIII dotyczgce ryzyka naduzywania substancji
psychoaktywnych i alkoholu . W warsztatach uczestniczyto fagcznie 47 ucznidw.
spotkania z funkcjonariuszami policji i strazy gminne;.
Przeprowadzenie zaje¢ z uczniami z kl. VI-VIII przez policjantéw z Zespotu ds. patologii i
Nieletnich Komendy Miejskiej Policji w Stupsku na temat ,,Odpowiedzialnos¢ karna
nieletnich”, m.in. omawiany temat dystrybuowania srodkéw odurzajgcych i uzywania
substancji psychoaktywnych, w spotkaniu uczestniczyto facznie 25 oséb.
Przeprowadzenie zaje¢ z uczniami z kl. I-VIIl przez dzielnicowg z Posterunku Policji w
Kobylnicy nt. profilaktycznych zachowan podczas ferii zimowych, w spotkaniu uczestniczyto
tacznie 65 oséb ucznidw i 8 nauczycieli.
Spotkanie prewencyjno-profilaktyczne o tematyce uzaleznien, z dzielnicowym z Posterunku
Policji w Kobylnicy dla ucznidw z klas IlI-V, w spotkaniu uczestniczyto 30 oséb.



4) spektakle profilaktyczne.

Spektakl profilaktyczny Teatru Kurtyna z Krakowa pn. ,,Dziki Zachod”- nauka
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i ksztattowanie umiejetnosci zachowania sie w
sytuacjach trudnych, dla ucznidw klas I-1V (39 oséb), oraz ,,Dwa Bieguny”- ksztattowanie
postaw empatycznych, wrazliwosci na krzywde drugiej osoby i bezinteresownej pomocy w
obliczu zdrowia i zycia oraz radzenia sobie z negatywnymi emocjami i zachowaniami
agresywnymi dla klas V-VIII (38 osdb).

Spektakl profilaktyczno-edukacyjny ,,Alert”. Po spektaklu pogadanka na temat zachowan
ryzykownych wsrdd dzieci i mtodziezy. W spektaklu uczestniczyto 30 uczniow.

5) szkolenia dla rodzicéw. Spotkanie profilaktyczne z rodzicami uczniéw z kl. IV = VIII na temat

szkodliwosci e-papierosow i niebezpiecznych challengy zwigzanych z eksperymentowaniem
z uzywkami. Spotkanie o charakterze szkoleniowym z psychologiem dla rodzicéw uczniow z
kl. VII'i VIIl w ramach realizacji programu profilaktycznego Masz Moc, nies poMOC w
spotkaniu uczestniczyto 15 rodzicow.

Spotkanie szkoleniowe dla rodzicéw dzieci z oddziatu przedszkolnego realizujgcych program
profilaktyczno-edukacyjny pod nazwa ,,Szlachetne zdrowie z matpka Iwong”, omowienie
zagadnien zwigzanych z profilaktyka uzaleznien, w spotkaniu uczestniczyto 35 rodzicéw.
Prowadzenie dyzuru wspomagajacego dla rodzicdw przez pedagoga szkolnego, udzielanie
porad i konsultacji.

6) imprezy sportowe. Organizacja biegdw przefajowych, jako forma aktywnego spedzania

czasu wolnego w ramach obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu 2024, w biegach
uczestniczyli uczniowie z klas | — lll Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu zorganizowane
dla dzieci z oddziatéw przedszkolnych w ramach obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu
2024, uczestniczyto 28 dzieci. Organizacja rajdu rowerowego, Udziat 17 ucznidéw z
wychowawcami w rajdzie rowerowym promujacym aktywnos¢ fizyczng i zdrowg rywalizacje
RSP dla gmin pn. Aktywne Miasta

7) konkursy plastyczne.

Szkolny konkurs na opracowanie plakatu profilaktycznego dotyczgcego zdrowia, w tym
zdrowia psychicznego miedzy innymi wolnego od uzaleznieni, w konkursie udziat wzieto 17
uczniow.

8) w ramach swietlicy Srodowiskowej trzech nauczycieli prowadzito zajecia wychowawczo-

opiekuncze z elementami profilaktyki zdrowia, poruszane byta tematyka uzaleznien od
srodkdw psychotropowych, w zajeciach uczestniczyto 19 ucznidéw, wséréd ucznidw dwoje
dzieci pochodzacych z rodzin zagrozonych problemem alkoholowym. Zorganizowano
potkolonie w dniach 29.01-02.02.2024r., dla 14 chetnych uczniéw, podczas zajec
organizowane byly zajecia ukazujace sposoby spedzania wolnego czasu w sposdéb zdrowy
i aktywny.

Poniesione wydatki $wietlicy Srodowiskowej w Sycewicach:

1) Rozdziat 85154 (przeciwdziatanie alkoholizmowi):

wynagrodzenia bezosobowe i pochodne (opiekundw Swietlicy i opiekunéw ferii zimowych:
sktadki na ubezpieczenia spoteczne 909,81 zt, sktadki na Fundusz Pracy 130,08 zi,
wynagrodzenia bezosobowe 5.310,00 zt),



e zakup materiatdw i wyposazenia- 1365,87 zt. W ramach zakupu materiatéw i wyposazenia
srodki wykorzystano na zakup materiatéw papierniczych i plastycznych,

e nagrody konkursowe- 500,00 zt. Srodki wykorzystano na zakup nagréd konkursowych
ramach organizowanych konkurséw: , Plakat o tematyce przeciwdziatania uzaleznieniom”,
»,Konkurs na stworzenie koszulki o tematyce przeciwdziatania przemocy”.

e zakup ustug pozostatych- 7.310,10 zt. W zakresie zakupu ustug pozostatych srodki zostaty
wykorzystane na: zakup biletow wstepu do kina i na warsztaty, wyzywienie dzieci
uczestniczacych w potkolonii, przewdz dzieci na spektakle i konkursy, udziat uczniéw w
widowisku z zakresu profilaktyki dotyczgcej: Zajecia profilaktyczne z okularami VR, udziat
uczniow w spektaklu profilaktyczno-dydaktycznym, udziat uczniow w widowisku
artystycznym, udziat uczniéw w warsztatach profilaktycznych, udziat ucznidw w zajeciach
tanecznych.

6. Szkota Podstawowa w Kobylnicy- wykonanie 55.874,27 zi.

Szkota Podstawowa w Kobylnicy realizowata zadanie w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw uzalezniernn w 2024 r. poprzez organizacje zaje¢ ,Demoralizacja, Stalking, Groming,
Cyberprzemoc”, ,,Zagrozenia w mediach spotecznosciowych”, ,,Stop cyberprzemocy”, zajecia
profilaktyczne — akty prawne i pogadanka, prelekcje — FORUM nt. agresji stowna i fizycznej,
przestepstw komputerowych, utrwalanie wizerunku, rozpowszechnianie tresci pornograficznych,
RapPedagogia- systematyczne i kompleksowe strategie wobec zachowan ryzykownych wsréd dzieci
i mtodziezy, ,Inne spojrzenie na otoczenie” — trudnosci w spektrum autyzmu, ,,0 depresji-bez
presji” Profilaktyka zdrowia psychicznego, ,,Przemoc réwiesnicza” Masz MOC-Nie$ Po (MOC),
zajecia z profilaktyki uzaleznien dot. przemocy rowiesniczej, warsztaty ,, Autentyczni dla siebie”,
zajecia z psychologiem ,, Autoagresja, uzaleznienia, zdrowe odzywianie, bulimia, anoreksja”,
organizacja szkolnego konkursu na plakat ,Stop przemocy”, Lekcja w kinie ,,Czy social media mogg
byc¢ toksyczne”, zajecia ,,ANTYMINA”, ,Czy Internet moze by¢ zrédtem wykluczenia?”, ,Miejsce sity i
stabosci w grupie”, ,,Czy Internet moze by¢ zrédtem wykluczenia?”, ,Nie lubimy agresji, wolimy
przyjazn”, ,Stowa majg moc”, ,Metody na roztadowanie stresu”, ,,Moja emocja — wrog czy
przyjaciel, jak jg oswoi¢?”, ,Relacja w moim zyciu”, ,,Zero tolerancji dla przemocy”, ,,Przemoc
psychiczna, fizyczna, agresja”, ,,Miedzynarodowy Dzien bez Przemocy” - pogadanki ,, Stowa mogg
rani¢”, Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka — pogadanki, warsztaty z zakresu umacniania
umiejetnosci wychowawczych, w tym przeciwdziatania przemocy w grupie rowiesnicze;j,
RapPedagogia, elektroniczny przekaz (dziennik Librus) zawierajacy pakiet informacji p.t. ,,Mierzenie
sie z przemocga. Gdzie szuka¢ pomocy?”

Poniesione wydatki $wietlicy Srodowiskowej w Kobylnicy:

1) Rozdziat 85154 (przeciwdziatanie alkoholizmowi):

e wynagrodzenia bezosobowe i pochodne (opiekundéw swietlicy i opiekundw ferii zimowych;
sktadki na ubezpieczenia spoteczne- 3.063,27 zt, sktadki na Fundusz Pracy- 436,65 zi,
wynagrodzenia bezosobowe- 17.820,00 zt, Pracownicze Plany Kapitatowe- 33,83 zi),

e nagrody konkursowe- 4498,56 zt



e zakup materiatéw i wyposazenia- 11.323,36 zt. W ramach zakupu materiatéw i wyposazenia
srodki wykorzystano na: zakup materiatéw papierniczych i plastycznych, zakup drobnego
sprzetu sportowego (paletki do tenisa stotowego), zakup radiomagnetofonu, wyposazenia
Swietlicy tj. siedzisk (kanap) dla dzieci, zakup sztuécéw na zajecia kulinarne, zakup
materiatéw do wykonania dekoracji Swigteczne;.

e zakup ustug pozostatych- 18.698,60 zt. W zakresie zakupu ustug pozostatych srodki zostaty
wykorzystane na: pokrycie kosztéw przeprowadzenia warsztatéw kulinarnych, pokrycie
kosztow przeprowadzenia warsztatéw teatralnych, przewdz dzieci na zorganizowane zajecia
w Swotowie i Stupsku, przewdz dzieci na warsztaty, pokrycie kosztéw przeprowadzenia zajeé
profilaktycznych z goglami VR, pokrycie kosztdw przeprowadzenia zaje¢ w ramach
programu profilaktycznego ANTYMINA, pokrycie kosztéw zajec plastycznych w Muzeum
Pomorza Srodkowego w Stupsku, zakup biletéw na trampoliny, organizacje Andrzejek i balu
karnawatowego.

IV. Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy.

Kultura jako narzedzie prewencji i rozwigzywania problemoéw spotecznych odgrywa istotng
rolew przeciwdziataniu uzaleznieniom poprzez rekomendowanie zdrowych styldw zycia, edukacje
i Swiadomos¢ na temat szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych, promowanie wartosci,
postaw i zachowan sprzyjajgcych harmonijnemu funkcjonowaniu spoteczenstwa, a takze poprzez
stwarzanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

W ramach dziatan podejmowano inicjatywy edukacyjne, artystyczne, integracyjne oraz
informacyjne skierowane do spotecznos$ci lokalnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i
miodziezy.

Cele przeprowadzonych dziatan:

1)Podniesienie Swiadomosci na temat zagrozen wynikajacych z uzaleznien.
2)Promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu.
3)Wzmacnianie relacji miedzyludzkich oraz integracji spoteczne;j.
4)Rozwijanie kompetencji tworczych i artystycznych wsrdd uczestnikdw.

Zrealizowane dziatania:

1. STAND-UP TERAPIA

Wydarzenie, ktére potgczyto humor z powaznymi tematami spotecznymi. 12 lipca 2024 roku w CKiP
odbyt sie unikalny spektakl, w ktérym czotowi polscy komicy nie tylko rozbawili publicznosé¢ do tez,
ale réwniez podjeli temat naduzywania alkoholu, faczac humor z powaznym przekazem
edukacyjnym.

Na kobylnickiej scenie wystgpili: Andrii Voronoi, Filip Brymora, Rafat Sumowski i Antoni Syrek
Dabrowski. Zgromadzona publiczno$¢ ustyszata zarty na temat natogdéw i problemow z
naduzywaniem alkoholu z zycia wziete. Wszyscy zaproszeni komicy sg abstynentami i promuja
wolny od alkoholu i wszelkich uzywek tryb zycia. Wstep na wydarzenie byt bezptatny. W
wydarzeniu wzieto udziat 200 oséb powyzej 16 r.z.

Koszt dziatania: 44.171,16 zt



2. WARSZTATY STREET ART. DLA MLODZIEZY

Na przetomie lipca, sierpnia i wrzesnia 2024 roku dzieci i mtodziez z Gminy Kobylnica braty udziat
w organizowanych przez Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy warsztatach street art., ktére
prowadzit artysta-grafik Jan Grocholski. Spotkania odbyty sie w $wietlicach wiejskich oraz w CKiP.
Zajecia poprzez zaangazowanie mtodziezy w proces tworzenia sztuki byty formg prewenciji
przeciwko uzaleznieniom i sieganiem po uzywki. Dzieki warsztatom, mtodziez w kreatywny sposéb
mogta wyrazi¢ swoje emocje, co przyczynito sie do redukcji negatywnych zachowan. Dodatkowo
tworzenie street art’u jest tez obiektem dumy i Zréodtem pozytywnego poczucia wiasnej wartosci
dla mtodych ludzi, co ma pozytywny wptyw na wzrost ich samooceny i odpornosci na presje
rowiesnikéw. Ponadto zrealizowane warsztaty byty doskonatg okazjg do integracji mtodziezy

i tworzenia zdrowego Srodowiska réwiesniczego.

Wielkim finatem akcji byto wspdlne malowanie muralu, ktéry powstat w sgsiedztwie dawnego
GOK-u w Kobylnicy przy ul. Gtéwnej 1C.

Udziat w wydarzeniu byt bezptatny.

W wydarzeniu wzieto udziat 120 oséb — dzieci i mtodziez.

Koszt dziatania: 13.752,51 zt

3. KONCERT TEDE

11 sierpnia 2024 roku odbyt sie plenerowy koncert jednego z najpopularniejszych polskich raperéw
— Tede.

Koncert byt przekazem dla uczestnikdw, szczegdlnie mtodych ludzi. Artysta swoim wystepem
zachecat odbiorcéw do zycia bez natogdw, co byto gtéwnym przestaniem wydarzenia. Forma tego
dziatania — koncert, trafita do szerokiego grona naszego spoteczeristwa. Ponadto dziatania
artystyczne sprzyjajg interakcjg spotecznym. Sg formg aktywizacji i zachecajg do wyjscia z domu.
Kontakty z ludzmi stwarzajg warunki do budowania sieci wsparcia spotecznego i zmniejszaja
samotnos¢, ktéra moze prowadzi¢ do ucieczki w uzaleznienia. Przed wystepem Tedego na scenie
pojawili sie lokalni artysci - grupa ABISAL oraz znany juz publicznosci w Kobylnicy raper SQARE.
Wstep na wydarzenie byt bezptatny. W wydarzeniu wzieto udziat 1000 oséb.

Koszt dziatania: 74.554,34 zt

4. WARSZTATY DIJ-SKIE

Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy we wspétpracy z Instytutem DZzwieku, nowoczesng szkota
produkcji muzyki, przeprowadzito we wrzesniu cykl zaje¢ dla pasjonatéw muzyki elektronicznej

i klubowej. Uczestnicy zorganizowanych w Kobylnicy warsztatéw spotkali sie pod okiem
Instruktoréw- uzdolnionych muzykéw, producentéw utwordéw, wykonawcéw, projektantow
dzwieku, ktérzy majg na swoim koncie olbrzymig liczbe wystepdw na catym Swiecie.

Finatem warsztatéw dj-skich 28 wrzesnia 2024 roku byto wydarzenie muzyczne podczas ktérego
scene przejeli kursanci, ktdrzy zaprezentowali swoje debiutanckie sety publicznosci. Udziat w
wydarzeniu byt bezptatny. W wydarzeniu wzieto udziat 14 kursantéw w wieku 14+ oraz 100 osdb
(publicznosg).

Koszt dziatania: 30.324,21 zt



5. KONCERT I SPOTKANIE PROFILAKTYCZNE Z WOKALISTKA DARIA ZE SLASKA

Koncert jest formg profilaktyki uzaleznien-stanowi alternatywng forme spedzania czasu dla
mtodziezy, zamiast siegac po substancje psychoaktywne czy inne zachowania ryzykowne. 11
sierpnia 2024 roku gosciliémy na Kobylnickiej scenie Darie ze Slaska— wokalistke, ktéra dostarczyta
wszystkim uczestnikom koncertu niezapomnianych emocji. Koncert poprzedzony zostat spotkaniem
profilaktycznym - rozmowa z artystkg, ktéra moze by¢ zrédtem inspiracji dla mtodych ludzi ze
wzgledu na swa kreatywnos¢, determinacije i pasje do tworzenia. Jej przyktad moze zachecié
mtodych ludzi do rozwijania swoich talentdéw, marzen i ambitnych celéw. Dyskusja na temat
uzaleznien miata za zadanie zwrécié¢ ich uwage na ten problem, edukowaé, pokazaé alternatywne
formy spedzania czasu wolnego, pobudzi¢ zainteresowania, ktdre stang sie dla nich zdrowym
sposobem spetniania sie i relaksu. Spotkanie poprowadzit dziennikarz Jakub Knera. Udziat w
wydarzeniu byt bezptatny. W wydarzeniu wzieto udziat 200 oséb.

Koszt dziatania: 37.337,95 zt

6. KALENDARZE i GADZETY PROMOCYJNE

W ramach przyznanych srodkdw wykonano materiaty/gadzety promocyjne ze znakowaniem w
postaci: kalendarzy sciennych na rok 2025, notesy, dtugopisy, antystres, torby i workoplecaki eko.
Gadzety promocyjne i kalendarze postuzyty jako skuteczne narzedzia wspierajgce kampanie
prewencyjne skierowane przeciw uzaleznieniom poprzez regularne informowanie i tym samym
edukowanie spotecznosci na temat szkodliwosci substancji uzalezniajgcych. Dodatkowo, s3
nosnikami informacji o dostepnych lokalnie instytucjach i organizacjach zajmujgcych sie
problematyka uzaleznien oraz oferujgcych pomoc osobom dotknietym tym problemem. Zawierajg
hasta, promujgce postawy stanowigce alternatywe dla szkodliwych zachowan. Ich codzienna
obecnos¢ i uzytkowos$é sprawiajg, ze przekaz prewencyjny staje sie integralng czescig zycia
odbiorcéw, wptywajgc na ich postawy i wybory. Gadzety byty dystrybuowane wsrdd uczestnikéw
ww. przedsiewzied.

Koszt dziatania: 81.400,79 zt

W kazdym realizowanym dziataniu Centrum Kultury zapewnito profesjonalny materiat foto i video
dopasowany pod wytyczne i formaty mediéw spotecznosciowych, co jest dodatkowym dziataniem
promocyjnym zwiekszajgcym dotarcie do szerokiego grona odbiorcéw (posrednich), do ktérego
skierowane byty dziatania profilaktyczne.

Rezultaty podjetych inicjatyw: podniesienie sSwiadomosci spotecznosci lokalnej na temat
uzaleznien, zaciesnienie wiezi rodzinnych poprzez wspdlny udziat w wydarzeniach, wzrost
zainteresowania kulturg i sztukga jako alternatywg wobec ryzykownych zachowan, aktywne
zaangazowanie lokalnej spotecznosci w dziatania edukacyjne i kulturalne.

Szeroko rozumiana dziatalnos¢ kulturalna ksztattuje swiadomosc¢ spoteczng, buduje wiezi
miedzyludzkie oraz przekazuje wazne przestania i wartosci, a tym samym wspiera i wzmacnia
zdrowie i dobrostan spoteczeristwa.

Realizacja dziatan kulturalno-promocyjnych dowiodta, ze sg one skutecznym narzedziem w
przeciwdziataniu uzaleznieniom. Witgczenie spotecznosci w aktywnosci tworcze i edukacyjne
wptywa na ich postawy oraz wzmacnia swiadomosé zagrozen.



V. Biblioteka Publiczna w Kobylnicy.

W dniach 6-8 listopada 2024 r. odbyto sie 5 spotkan profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania

uzaleznieniom behawioralnym pt. "Gry, telefony i internety - co nam dajg, a co zabierajg?"

przeznaczonych dla mfodziezy.

Spotkania zorganizowano wg nastepujgcego harmonogramu:

e 6 listopada o godz. 9.30 uczniowie kl. 7 i 8 Szkoty Podstawowej w Konczewie (34 os.) w
Bibliotece w Kobylnicy,

e 6 listopada o godz. 11.00 uczniowie kl. 6, 7 i 8 Szkoty Podstawowej w Stonowicach (23 os.) w
Bibliotece w Kobylnicy,

e 7 listopada o godz. 9.00 uczniowie kl. 8 Szkoty Podstawowej w Kobylnicy (45 os) w Bibliotece w
Kobylnicy,

e 8 listopada o godz. 8.30 uczniowie kl. 8 Szkoty Podstawowej w Kwakowie (12 os.) w Filii w
Kwakowie,

e 8listopada o godz. 10.45 uczniowie kl. 8 Szkoty Podstawowej w Sycewicach (17 os) w Filii w
Sycewicach.

Podczas spotkan poruszone byty takie kwestie jak: gry komputerowe, agresja graczy, mikroptatnosci

w grach, e-sport, telefon komérkowy, konsekwencje zaniedbania bliskich, aspotecznosé, skala

marnowania czasu, internet i media spotecznosciowe, pozyskiwanie wiedzy w internecie, hejt i jego

konsekwencje itp.

Spotkanie prowadzit Krzysztof Piersa- terapeuta ds. uzaleznien, ktéry jest réwniez dziennikarzem,

autorem wielu ksigzek, natomiast z zamitowania — modelarzem, mysliwym, nurkiem, a takze

zeglarzem. Przez osiem lat odbyt ponad 1000 szkoler w catej Polsce, cieszgc sie przy tym

rewelacyjnymi opiniami wsrdd bibliotek i szkot. Jako dziennikarz gamingowy, byty trener esportowy

i youtuber stale $ledzi Srodowisko medidéw spotecznosciowych, pozostajgc przy tym autentyczny dla

stuchajacej go mtodziezy.

Pisarz opowiadat mtodziezy o faktach i mitach zwigzanych z grami komputerowymi, zwrdcit uwage

na zagrozenia jakie niesie ze sobg internet, nadmierne korzystanie ze smartfondw, tabletéw czy

uzaleznienie od gier komputerowych. Do najwazniejszych zaliczyt aspotecznosé, problem ze

znalezieniem pracy, marnotrawienie czasu, a takze ktopoty zdrowotne. Stwierdzit, ze gry

komputerowe same w sobie nie sg zte, ale czesto zdarza sie niewtasciwe podejscie do nich przez

uzytkownikow. Ekspert szybko nawigzat swietny kontakt z uczniami, a tematami, ktore poruszat

wzbudzit ich ogromne zaciekawienie. Méwit o tym, dlaczego gramy w gry, co nam one dajg, a czego

nigdy nie beda w stanie da¢, radzit jak rozpoznac uzaleznienie, jak z niego wyjs¢ oraz jakie sg

najwieksze trudnosci zwigzane z wychodzeniem z natogu. Pisarz dzielit sie swoimi wtasnymi

obserwacjami i doswiadczeniem, gdyz przez wiele lat sam zmagat sie z uzaleznieniem od gier

komputerowych.

Koszt spotkan stanowito wynagrodzenie prowadzacego w wysokosci 4.500,00 zt (rozdziat 85154).
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