
UCHWAŁA NR XVIII/161/2025 
Rady Miejskiej w Kobylnicy

z dnia 29 maja 2025 roku

w sprawie przyjęcia raportu z wykonania w 2024 roku Gminnego Programu Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2024-2027 
w Gminie Kobylnica i efektów jego realizacji w 2024 roku.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz. 
U. z 2024 r., poz. 1465 z późn. zm.), art. 41 ust. 2b ustawy z dnia 26 października 1982 r. o 
wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.) 
oraz art. 10 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tj. Dz. U.z 
2023 r., poz. 1939 ze zm.),

Rada Miejska w Kobylnicy uchwala, co następuje:

§ 1 Przyjmuje się raport z wykonania w 2024 roku Gminnego Programu Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2024-2027 w 
Gminie Kobylnica i efektów jego realizacji w 2024 roku, w brzmieniu stanowiącym załącznik do 
niniejszej uchwały.
§ 2 Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Kobylnicy.
§ 3 Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.



Załącznik do Uchwały 
Nr XVIII/161/2025
Rady Miejskiej w Kobylnicy
z dnia 29 maja 2025 roku

RAPORT Z WYKONANIA GMINNEGO 
PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH ORAZ 
PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII NA LATA 
2022-2025 W GMINIE KOBYLNICA ZA ROK 2024

Kobylnica, maj 2025 rok



Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii na lata 2024 – 2027 w Gminnie Kobylnica przyjęty został Uchwałą Nr LXXVI/672/2024 
Rady Gminy Kobylnica z dnia 18 stycznia 2024 roku.

Program ma na celu tworzenie spójnego systemu działań profilaktycznych i naprawczych 
zmierzających do zapobiegania powstawania nowych problemów uzależnień w tym uzależnień 
behawioralnych oraz zjawisk przemocy, zmniejszania rozmiaru problemów, które aktualnie 
występują oraz zwiększeniu świadomości społecznej oraz promowanie zdrowego stylu życia, bez 
alkoholu, narkotyków, przemocy i uzależnień behawioralnych.

Podmioty realizujące Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
oraz Przeciwdziałania Narkomanii w 2024r. to Urząd Gminy Kobylnica, Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych w Kobylnicy, Ośrodek Pomocy Społecznej w Kobylnicy,  Centrum Usług 
Wspólnych w Kobylnicy oraz pięć placówek oświatowych, Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy, 
Biblioteka Publiczna w Kobylnicy, organizacje pozarządowe i inne podmioty realizujące cele i 
zadania zawarte w Programie. Program realizowany był zgodnie z zaplanowanymi zadaniami.

Łączna wysokość środków finansowych zaplanowanych w budżecie Gminy Kobylnica na 
realizację Programu wyniosła w 2024r. wyniosła 1.111.341,29 zł.
Wysokość środków finansowych wykorzystanych wyniosła 822.124,54 zł w tym wykorzystane przez 
poszczególne jednostki:

 Ośrodek Pomocy Społecznej w Kobylnicy - 205.723,32 zł
 Urząd Gminy Kobylnica - 110.460,00 zł
 Centrum Usług Wspólnych w Kobylnicy i placówki oświatowe obsługiwane przez Centrum 

Usług Wspólnych w Kobylnicy - 219.900,26 zł
 Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy -281.540,96 zł
 Biblioteka Publiczna w Kobylnicy – 4.500,00 zł



I. Działalność Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Kobylnicy.

W stosunku do osób, które w związku z nadużywaniem alkoholu powodują rozkład życia 
rodzinnego, demoralizacje nieletnich, uchylają się od obowiązku zaspokajania potrzeb rodziny 
albo systematycznie zakłócają spokój i porządek publiczny KRPA może wszcząć postępowanie 
na wniosek np. członka rodziny, sąsiadów, pracownika socjalnego, asystenta rodziny, policji lub 
kuratora sądowego, którego celem jest udzielenie pomocy osobie bezpośrednio dotkniętej 
problemem uzależnienia oraz jej rodzinie.
W 2024 roku do Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Kobylnicy wpłynęło 40 
wniosków o zastosowanie leczenia odwykowego. Na spotkanie z członkami KRPA zaproszono 
29 osób – stawiło się 19 osób.
Procedura zobowiązania do leczenia odwykowego w stosunku do osób nadużywających 
alkoholu rozpatrywana jest podczas spotkania przedstawicieli KRPA w Kobylnicy w skład, 
którego w 2024 roku wchodziło 5 osób.
W roku objętym raportem odbyły się 24 posiedzenia członków Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych w Kobylnicy. Koszt wyjazdów służbowych wyniósł 19,55 zł, 
wynagrodzenia członków KRPA (wynagrodzenia, fundusz pracy i składki ZUS)- 75.069,12 zł, 
materiałów biurowych i innych - 1.134,72 zł.
Celem zespołu jest motywowanie do podjęcia leczenia osób nadużywających alkoholu 
zgłaszanych wnioskiem do Komisji. Zespół w drodze procedury, kieruje również osoby 
zgłoszone, na badanie do biegłych sądowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzależnienia
od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu leczniczego, do którego może zostać skierowany.
Koszt przeprowadzonych badań biegłych psychiatry i psychologa, i wydania opinii
w przedmiocie uzależnienia od alkoholu wyniósł 12.234,82 zł (19 opinii). Za wnioski, które 
KRPA kieruje do Sądu Rejonowego w Słupsku uiszczana jest opłata sądowa. Łączny koszt 
wyniósł 3.360,00 zł (28 wniosków). Koszty komornicze w związku z doręczeniem 
korespondencji sądowej wyniosły 546,91 zł (5 wniosków).
W ramach przeciwdziałania alkoholizmowi w 2024 roku wspierano działania zwiększające 
wiedzę społeczeństwa na temat tego zjawiska jak i przemocy poprzez dofinansowanie zakupu 
materiałów o charakterze informacyjno – edukacyjnym dotyczących przeciwdziałania 
uzależnieniom i przemocy, a także poprzez zakup gadżetów znakowanych z hasłami 
profilaktycznymi m.in. „STOP PRZEMOCY”, „NIE DLA ALKOHOLU”- 36.850,00 zł, wydruk ulotek 
profilaktycznych „Dane teleadresowe instytucji świadczących pomoc” - 590,40 zł.  Zakupiono 
alkomaty - 34.997,80 zł, które wypożyczone na potrzeby Posterunku Policji w Kobylnicy zostały 
udostępnione również dla mieszkańców gminy w celu samodzielnego sprawdzania stanu 
trzeźwości oraz namiot - 3.413,00 zł, który będzie wykorzystywany szczególnie podczas 
wydarzeń gminnych jako punkt działań promocyjno-profilaktycznych.

Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Kobylnicy wspierała działania 
zwiększające wiedzę społeczeństwa na temat przemocy, możliwości przeciwdziałania temu 
zjawisku, oraz sposobów reagowania i uzyskania pomocy poprzez dofinansowanie zakupu 
materiałów o charakterze informacyjno – edukacyjnym dotyczących przeciwdziałania 
uzależnieniom i przemocy, a także poprzez dofinansowanie wsparcia świadczonego 
mieszkańcom Gminy Kobylnica znajdującym się w trudnym kryzysie psychicznym, w tym 



dotkniętym przemocą i problemem alkoholowym w Punkcie Interwencji Kryzysowej i 
Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie PIKBAZA w Słupsku -36.000,00 zł.

Zakres nieodpłatnego wsparcia obejmował: udzielenie pomocy interwencyjnej przez 
pracownika pierwszego kontaktu Punktu, oraz pomocy psychologicznej i prawnej, możliwość 
założenia „Niebieskiej Karty”, opracowanie indywidualnej ścieżki wsparcia, współdziałanie z 
przedstawicielem Gminy Kobylnica w rozwiązaniu sytuacji kryzysowej, monitoring sytuacji 
osoby w kryzysie, oraz możliwość uczestniczenia w grupowych warsztatach dla kobiet- czwartki 
od godz. 14:00-17:00, grupie wsparcia dla dzieci- poniedziałki od godz. 17:00-19:00, grupowych
oraz indywidualnych dla osób doznających przemocy, dotkniętych jednocześnie problemem 
współuzależnienia.
Dołączono do kampanii "Reaguj na przemoc" oraz "Stop uzależnieniom behawooralnym"- 
4.920,00 zł. Materiały edukacyjne opracowane przez Krakowską Akademię Profilaktyki zostały 
opracowane bardzo kompleksowo. Konkretne, przydatne informacje są szczególnym 
narzędziem poszerzającym wiedzę naszego społeczeństwa w zakresie przemocy domowej i 
uzależnień behawioralnych. W ramach prowadzonych kampanii zostały rozpowszechnione na 
terenie gminy ulotki, plakaty i poradniki, poruszające ww. problematykę, w których można także
znaleźć adresy i telefony instytucji udzielających pomocy i wsparcia.

II. Urząd Gminy Kobylnica.

1. W ramach zawartego Porozumienia w sprawie przejęcia przez Miasto Słupsk praw i obowiązków
Gminy Kobylnica związanych z profilaktyką i wczesną terapią uzależnień od alkoholu oraz 
korzystania z usług Ośrodka Pomocy Osobom Nietrzeźwym i Bezdomnym w Słupsku przy ul. 
Gdyńskiej 13 a, w zakresie opieki nad osobami dowiezionymi do wytrzeźwienia
z możliwością zastosowania przymusowego pobytu i zapewnienia całodobowej opieki lekarza, 
w 2024r. poniesiono wydatki w kwocie 19.876,00 zł.

2. W ramach współpracy Gminy Kobylnica z organizacjami pozarządowymi udzielono dotacji na 
realizację poniższych zadań publicznych:

1) Chrześcijańskie Stowarzyszenie Dobroczynne w Słupsku, zadanie pn. „Mój Azyl II - 2024” 
polegające na udzieleniu tymczasowego schronienia oraz kompleksowej pomocy ofiarom 
przemocy w rodzinie z terenu Gminy Kobylnica. W okresie realizowanego  zadania przyjęto 
jedna osobę, która doświadczyła przemocy domowej. Osobie tej zostały zapewnione warunki 
bytowe ustalone w umowie, otrzymała całodobową opiekę oraz posiłki i wszystkie niezbędne 
rzeczy do godnego przebywania w domu, zakupiono ośrodki czystości, higieny. Na czas trwania 
zadania zapewniono w gotowości 3 miejsca do spania i całodobowego przebywania, 
ogólnodostępną kuchnię, pralnię, świetlicę, pokój do zabaw i nauki dla dzieci, teren oraz obiekt 
rekreacyjno-sportowy, przystań rowerową. Zabezpieczono dostęp do wszystkich niezbędnych 
mediów tj. ciepłej wody, c.o. energii elektrycznej, do łazienki oraz zabezpieczono podstawowe 
środki czystości, higieny itp. W stanie gotowości byli także wolontariusze aby w razie potrzeby 
udzielić wsparcia tj: psycholog, prawnik, osoba duchowa - 30.000,00 zł.

2) Stowarzyszenie „Zespół Aktywnych Seniorów”, zadanie pn. „Ofiaruj nam uśmiech” polegające 
na zapobieganiu wykluczeniu społecznemu. Celem zadania było przeciwdziałanie różnego 
rodzaju uzależnieniom w szczególności alkoholizmowi a także promowanie wiedzy w zakresie 



profilaktyki i promocji zdrowego trybu życia. Wszystkie działania w ramach projektu miały na 
celu zagospodarowanie czasu wolnego dla osób wykluczonych. Tworząc możliwości i motywację
do zadbania o własną sprawność umysłową i aktywność fizyczną zmotywowano seniorów do 
podejmowania działań na rzecz własnej grupy, tworzenia więzi społecznych i działań na rzecz 
społeczności lokalnej przez podniesienie kompetencji w zakresie poprawy samoorganizacji. 
Konsekwentna realizacja wyznaczonego celu pozwoliła na niedopuszczenie do wycofania się 
życia seniorów  oraz promowała życie bez uzależnień i lęków - 29.484,00 zł.

3) Towarzystwo Pomocy Im. Św. Brata Alberta Koło Słupskie, zadanie pod nazwą „Świadczenie 
usługi czasowej pomocy w postaci miejsca noclegowego i/lub całodobowego schronienia wraz z
zapewnieniem niezbędnych warunków socjalnych dla osób bezdomnych w związku
z problemem alkoholowym, których ostatnim miejscem zameldowania na pobyt stały jest 
Gmina Kobylnica”. Bezpośrednim rezultatem realizowanego zadania publicznego było 
zapewnienie/zabezpieczenie minimum trzech miejsc tymczasowego schronienia dla osób 
bezdomnych z terenu gm. Kobylnica, w prowadzonych placówkach TPBA dla bezdomnych 
mężczyzn przy ul. Krzywoustego 6 w Słupsku. Realizacja zadania bezpośrednio wpłynęła na życie
wykluczonych osób społecznie doświadczających kryzysu bezdomności. Pomocą objętych 
zostało 7 bezdomnych mężczyzn z terenu gminy Kobylnica. Zapewniono alternatywne warunki 
tymczasowego pobytu w placówkach Towarzystwa, które przyczyniły się do zmiany życia osób 
objętych pomocą społeczną. Stworzono możliwość do readaptacji społecznej oraz do 
odbudowania godności osobowej osób marginalizowanych społecznie. Zapewnione wsparcie 
bezpośrednio wpłynęło na obalanie mitów i stereotypów związanych z postrzeganiem osób 
bezdomnych przez społeczeństwo. Ponadto realizacja zadania wpłynęła na zmiany w 
zachowaniu samych adresatów zadania, które zauważalnie przyczyniły się do zmian postaw 
wśród uczestników zadania, wzrostu samooceny, wiedzy. Zapewniono profesjonalną pomoc dla 
odbiorców zadania, która wpłynęła na nabycie kompetencji społecznych przez uczestników. 
Umożliwiono nabycie umiejętności rozwiązywania konkretnych problemów interpersonalnych 
oraz nabycie umiejętności warunkujących radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych
i wymagających asertywności miało to bezpośredni wpływ na społeczne funkcjonowanie 
odbiorców zadania-10.000,00 zł.

4) Fundacja DOBROWSKAZ, zadanie pn. „Masz MOC - Nieś Po(MOC)”. Program profilaktyczny, 
który został zrealizowany w formie zajęć z uczniami klas czwartych, piątych i szóstych w pięciu 
Szkołach Podstawowych Gminy Kobylnica. Zajęcia odbywały się w dwugodzinowym bloku w 
każdej klasie, w sumie w 22 oddziałach. Pierwsza godzina zajęć miała formę ciekawej prelekcji 
połączonej z prezentacją multimedialną, podczas której uczniowie pogłębili wiedzę na temat 
przemocy, jej form (przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna, izolacja), poznali 
mechanizmy powstawania przemocy domowej, międzyrówieśniczej, cyberprzemocy, 
zwiększono świadomość młodzieży co do występujących zagrożeń, uzyskali wiedzę o 
możliwości radzenia sobie z zagrożeniami, zdobyli wiedzę o dostępnych formach pomocy w 
trudnych sytuacjach, zostali uświadomieni co do konsekwencji prawnych stosowania przemocy.
Druga godzina zajęć miała formę warsztatów, na których uczniowie w scenkach rodzajowych 
(psychodrama) zaznajamiali się z pojęciami agresji i przemocy w danym miejscu i czasie, odczuć
i rekcji człowieka na daną formę przemocy. Uczniowie chętnie włączyli się w taką formę zajęć. 
Równolegle z zajęciami ogłoszono konkurs na plakat pt "Zatrzymać przemoc", którego 



wykonanie miało przybliżyć tematykę uczniom i zachęcić do wyrażenia własnego stanowiska. 
Nagrodzono trzy najlepsze prace w każdej szkole, oraz wyróżnienia. Każda ze szkół 
zorganizowała wystawę wszystkich prac dostępną dla innych uczniów, nauczycieli i rodziców. 
Profilaktyk prowadził konsultacje dla rodziców dostępne w czasie realizowanego projektu - 
6.310,00 zł.

5) Fundacja DOBROWSKAZ”, zadanie pn. „Autentyczni dla siebie”. Program profilaktyczny 
zrealizowany został w całości wśród uczniów klas siódmych i ósmych wszystkich pięciu Szkół 
Podstawowych w Gminie Kobylnica - w sumie w 16 oddziałach klasowych. Zajęcia zostały 
zrealizowane w formie dwugodzinnych prelekcji z uczniami. Pierwszą godzinę zajęć 
przeprowadził profilaktyk z zakresu uzależnień w formie przystępnej prelekcji wraz z prezentacją
multimedialną, drugą godzinę zajęć prowadził psycholog w formie pogadanki z uczniami. 
Przekazane na zajęciach treści uświadomiły młodzieży nie tylko skalę problemu zagrożeń w 
przestrzeni internetowej, ale też pokazały skutki tego rodzaju uzależnień na płaszczyźnie: 
psychologicznej, interpersonalnej i fizjologicznej. Przekazane treści nauczyły młodzież nie tylko 
rozpoznawania zagrożeń, szacowania ich negatywnych skutków, ale ukazywały również sposoby 
radzenia sobie z ujawnionymi zagrożeniami. Prowadzone działania doprowadziły do uzyskania 
przez uczniów wiedzy na temat uzależnień behawioralnych, uświadomienia możliwości unikania
zagrożeń patologicznych w sieci i sposobów radzenia sobie z nimi, zwiększenia świadomości 
występującymi zagrożeniami w internecie, zbudowania właściwych postaw w kierunku dbałości 
o swoje i innych zdrowie, poznania przez beneficjentów nowych zagrożeń w przestrzeni 
internetowej, nabycia umiejętności szacowania zysków i strat, uzyskania wiedzy przez młodzież 
o formach przemocy w sieci i właściwych sposobów reagowania na jej przejawy. Zajęcia 
spotkały się z dużym zainteresowaniem ze strony uczniów, którym dotychczas obce były nowe 
pojęcia tj. trolling, cyberstalking, fraping, sexting, grooming, dissing czy happy slapping. 
Zbudowanie świadomości u młodzieży z pewnością obniży ryzyko narażanie jej na 
niebezpieczeństwo w cyberprzestrzeni w przyszłości. Młodzież w sposób bardzo otwarty 
reagowała pytaniami zarówno w prelekcjach z profilaktykiem, jak też z psychologiem. W ramach
programu przeprowadzono również konsultacje dla rodziców uczniów w tematyce 
realizowanych treści programowych - 4.790,00 zł.

6) Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii I O/ Słupsk,  zadanie pn. „Żyj dziś, myśląc o 
przyszłości”. Poprzez realizowane zadanie rozpowszechniono wiedzę na temat uzależnień oraz 
udzielono pomocy osobom dotkniętym problemem uzależnień, w tym behawioralnych. Z 
prowadzonej przez nas ewidencji (list obecności) osób korzystających z porad i konsultacji 
osobistych, telefonicznych i internetowych wynika, że tą formą pomocy objęliśmy 82 osoby, 12 
osób zmotywowano do udziału w zajęciach grupowych dla dzieci i młodzieży a 14 osób do 
grupy wsparcia dla rodziców i opiekunów. Dla dziewięciorga dzieci i młodzieży prowadzono 
terapię indywidualną, osiem osób skorzystało z porady kilkurazowej, byli to rodzice, pracownicy 
socjalni, kuratorzy zawodowi i społeczni, pedagodzy. Poszerzono wiedzę o uzależnieniach, w 
tym behawioralnych i umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrożenia przez odbiorców 
programu (dzieci i młodzież). Wypromowano zdrowy styl beż używek i uzależnień 
behawioralnych, przez pokazanie właściwych zachowań dzieci i młodzieży oraz utrwalenie 
informacji o szkodliwości palenia papierosów, picia alkoholu i zażywania narkotyków, w tym 
dopalaczy. Zapoznano z możliwościami korzystania z profesjonalnej pomocy. Wsparto 



emocjonalnie dzieci i młodzież oraz ich rodziny mające czynny kontakt z narkotykami, 
alkoholem i uzależnieniami behawioralnymi. Wyposażono rodziców w podstawową wiedzę na 
temat rozwoju i etapów uzależnienia oraz radzenia sobie z problemem eksperymentowania lub 
zażywania narkotyków przez dzieci i młodzież. Utrwalono umiejętności rozpoznawania i 
wyrażania potrzeb, wzmocniono poczucie własnej wartości. Poznano sposoby (ćwiczono) jak 
eliminować objawy współuzależnienia, na podstawie zdobytej wiedzy i umiejętności, tworzono 
pozytywne zasady życia rodzinnego. Osiągnięte rezultaty w poszczególnych działaniach będą 
miały w sposób trwały wpływ na podniesienie świadomości zagrożenia używania substancji 
psychoaktywnych przez dzieci i młodzież - 10.000,00 zł.

III. Centrum Usług Wspólnych w Kobylnicy i obsługiwane placówki oświatowe.

1. Centrum Usług Wspólnych w Kobylnicy- wykonanie 28.150,00 zł.

W dniach 23–29 czerwca 2024 roku Centrum Usług Wspólnych zorganizowało wyjazd dla 16-
osobowej grupy dzieci i młodzieży z Gminy Kobylnica w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii. Rekrutacja na obóz 
została przeprowadzona przez Ośrodek Pomocy Społecznej w Kobylnicy. Uczestnicy mieli okazję 
wziąć udział w obozie żeglarskim nad jednym z najpiękniejszych jezior Pomorza, w miejscowości 
Nożyno (województwo pomorskie, gmina Czarna Dąbrówka), zorganizowanym we współpracy z 
Klubem Żeglarskim Prosport. Dla wielu uczestników obóz stanowił początek przygody z 
żeglarstwem.

Podczas zajęć szkoleniowych uczniowie naszych szkół zdobywali nowe umiejętności i cenne 
doświadczenie. Celem wyjazdu było zaszczepienie w nich pasji do żeglarstwa oraz zachęcenie do 
aktywności sportowej. Dzieci uczyły się współpracy w grupie, budowania wiary we własne 
możliwości, samodzielności, kreatywnego myślenia, a także zdrowej rywalizacji. Zajęcia odbywały 
się na łodziach typu Optymist, Marine 19 i Omega. Uczestnicy zdobyli również wiedzę z zakresu 
zasad bezpieczeństwa na wodzie, wiązania węzłów, budowy jachtu, teorii żeglowania, podstaw 
nawigacji morskiej oraz prac bosmańskich.

Oprócz treningów żeglarskich regularnie prowadzono zajęcia ogólnorozwojowe, gry rekreacyjne
oraz inne formy aktywności fizycznej, takie jak pływanie na deskach SUP. Dodatkowo 
przeprowadzono zajęcia profilaktyczne, podczas których młodzież miała możliwość wykazania się 
kreatywnością i empatią, prezentując symulację scenki rówieśniczej. Uczestnicy mogli również 
wykazać się wiedzą na temat skutków uzależnień oraz wysłuchać wykładu na ten temat 
prowadzonego przez pedagoga. Na zakończenie wypełnili anonimową ankietę dotyczącą 
zadowolenia grupy kolonijnej przebywającej na obozie żeglarskim. Jej wyniki okazały się 
pozytywne, co świadczy o tym, że młodzież chętnie wróciłaby w to miejsce.

1) wynagrodzenia bezosobowe i pochodne (składki na ubezpieczenie społeczne i fundusz 
pracy) opiekunów świetlicy i opiekunów ferii zimowych:

 wynagrodzenia bezosobowe- 200,00 zł;
2) zakup usług pozostałych dot. kolonii - 27.950,00 zł.



2. Szkoła Podstawowa w Kończewie- wykonanie 31.659,43 zł.

Szkoła Podstawowa w Kończewie realizowała zadanie w zakresie profilaktyki i rozwiązywania 
problemów uzależnień w 2024 r. rekomendowanych w ramach Systemu Rekomendacji Programów 
Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego- Program Unplugged.

Programy profilaktyczne prowadzone skierowane do dzieci i młodzieży: 
1) Spektakle profilaktyczne: 
 Dziki Zachód – kształtowanie postawy odpowiedzialności za własne zdrowie, szkodliwość 

używek. Kształtowanie postaw społecznych – wytrwałość w działaniu i dążenie do celu, 
mądrość w podejmowaniu decyzji, asertywność. 

 Dwa bieguny (kl. IV – VIII) empatia, wrażliwość na krzywdę, bezinteresowna pomoc w 
obliczu zagrożenia zdrowia i życia drugiego człowieka, radzenie sobie z negatywnymi 
emocjami oraz zachowaniami w domu i szkole.

2) Warsztaty z Programu Profilaktycznego Dove Self Esteeme  -budowanie poczucia własnej 
wartości.

3) Program „POMOC PSYCHOLOGICZNA FUNDACJI ŚWIĘTEGO MIKOŁAJA 2024” pn „Kompas 
wiedzy i emocji”. 40 uczniów zostało objętych pięcioma formami pomocy. Były to zajęcia 
arteteraii, śmiechoterapii, terapii pedagogicznej dla klas młodszych i starszych, zajęć 
dydaktyczno-wyrównawczych oraz zajęć korekcyjno-kompensacyjnych. Zajęcia miały 
wzmocnić poczucie własne wartości. Grupa 12-osobowa uczestniczyła w indywidualnych 
zajęciach z psychologiem, rodzice tych uczniów uczestniczyli w konsultacjach ze specjalistą. 
Grupa 40 uczniów została objęta zajęciami z pomocy psychologiczno-pedagogicznej tj. zajęć
rozwijających umiejętność uczenia się.

4) W maju 2024 r. odbyły się spotkania realizowanego przez Fundację Dobrowskaz  z zakresu 
przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym pod nazwą Masz MOC – Nieś Po 
(MOC). Program ten jest odpowiedzią  na rosnący problem przemocy rówieśniczej i 
domowej, zarówno  w relacjach interpersonalnych  ale też relacji internetowych. Uczniowie 
(klasa V, VI) na zajęciach mogli dowiedzieć się jak radzić sobie w trudnych sytuacjach, uczyć 
się właściwych postaw. Pierwsza część zajęć odbyła się w formie prezentacji multimedialnej,
która dostarczyła wiedzy na temat form przemocy (przemoc fizyczna, psychiczna, 
ekonomiczna, seksualna, izolacja). Druga część zadania miała formę warsztatów- 
odgrywanie scenek rodzajowych, wyjaśnianie zagadnień przemocy. Na koniec dowiedzieli 
się o konsekwencjach prawnych używania przemocy. Zatrzymaj przemoc- ogłoszony został 
konkurs plastyczny na plakat pn Zatrzymaj przemoc. Uczniowie klas IV-VI pod okiem 
nauczyciela plastyki wykonali wiele prac. Konkurs miał za zadanie utrwalić poznane 
wcześniej treści, zagadnienia, które poruszane były podczas prelekcji. Poprzez prace 
plastyczne uczniowie wyrazili własne stanowisko w przeciwdziałaniu przemocy. 

5) 18 października uczniowie klas VII i VIII uczestniczyli  w programie z zakresu profilaktyki 
uniwersalnej pn AUTENTYCZNI dla siebie. Program skierowany był do najstarszych uczniów 
w szkole i obejmował tematykę w zakresie rodzajów zagrożeń w przestrzeni internetowej 
jak również mówił o skutkach uzależnienia na wielu płaszczyznach.

6) Innowacja Szkolna Akcja- Zdrowa Edukacja – realizacja zadań przy współpracy



7) z psychologiem szkolnym i przedstawicielem S.U. Głównie omawiany był problem dopalaczy
i uzależnień, realizacja zadania AIDS/HIV oraz współpraca z pielęgniarką szkolną w sprawie 
ulotek do działania Zbadaj się Mamo, Zbadaj się Tato. Wszelkie działania, które są 
podejmowane  podczas realizacji innowacji mają na celu rozbudzenie aktywności uczniów, 
podejmowania przez nich trudnych tematów i wywiązania się z podjętych zadań co 
spowoduje, że uczniowie staną się bardziej świadomi działań profilaktycznych, co może 
skutkować zastanowieniem się nad niewłaściwymi zainteresowaniami, spędzaniem wolnego
czasu.

8) Szkoła dookoła. Nowy wymiar edukacji - Lekcja składała się z kilku krótkich pokazów, 
pomiędzy którymi uczniowie analizowali treść i wyciągali wnioski z filmów. Treści 
odtwarzane są synchronicznie dla wszystkich uczestników na wysokiej klasy zestawach 
okularów 360, co tworzyło atmosferę wspólnego uczestnictwa w akcji prezentowanych 
filmów. Bezpieczeństwo dzieci jest wartością najwyższą. Na zajęciach pokazane były 
sytuacje mogące wystąpić w ich najbliższym otoczeniu. W każdym filmie od decyzji 
bohatera zależało, czy uda mu się uniknąć kłopotów. W trakcie lekcji 360 prezentowane były
cztery wątki fabularne, które odnosiły się do niebezpieczeństwa związanego ze spożyciem 
alkoholu, środków psychoaktywnych, porwaniem oraz zagrożeniem cyberprzemocą. 
Efektami odbytych lekcji jest wzmocnienie świadomości dzieci o realnym 
niebezpieczeństwie oraz wskazówki, jak uniknąć zagrożenia.

9) „Gry, telefony i internety – co nam dają, a co zabierają”. Warsztaty profilaktyczne 
obejmujące zagadnienia gier, telefonów komórkowych i internetu.

Zaniedbanie bliskich osób, aspołeczność, small talk (mała rozmowa) jako umiejętność 
utracona, skala marnowania czasu. Kto może nas zobaczyć w internecie, hejt i jego 
konsekwencje oraz jak radzić sobie z cyberprzemocą. Prowadzący: terapeuta ds. uzależnień 
Krzysztof Piersa.

10) Akcje Samorządu Uczniowskiego dotyczące właściwych zachowań, unikania konfliktów, 
rozwiązywania ich na drodze pokojowej, m.in. Dzień Życzliwości, Dlaczego warto być 
dobrym i uśmiechniętym, udział uczniów w konkursie MAM TALENT, Kończewlandia, Cel: 
integracja i aktywizacja uczniów podczas wspólnej zabawy,  podnoszenie wiary i poczucia 
pewności siebie, praca na zasobach

11) świetlica środowiskowa- celem działalności świetlicy jest wspieranie rodziny w procesie 
przygotowania dzieci i młodzieży do samodzielnego życia, kształtowania właściwych postaw
społecznych poprzez objęcie ich w czasie wolnym od zajęć szkolnych opieką oraz zajęciami 
edukacyjnymi i profilaktycznymi.

Poniesione wydatki świetlicy środowiskowej w Kończewie:

1) Rozdział 85154 (przeciwdziałanie alkoholizmowi):
 wynagrodzenia bezosobowe i pochodne (składki na ubezpieczenie społeczne

i fundusz pracy) opiekunów świetlicy i opiekunów ferii zimowych:  składki na ubezpieczenia 
społeczne- 2.635,29 zł, składki na Fundusz Pracy- 231,56 zł, wynagrodzenia bezosobowe – 
16.565,00 zł), Pracownicze Plany Kapitałowe-- 10,74 zł.

 nagrody konkursowe- 991,99 zł



 zakup materiałów i wyposażenia- 2.409,77 zł. W ramach zakupu materiałów i wyposażenia 
środki wykorzystano na: zakup materiałów papierniczych i plastycznych, zakup artykułów 
spożywczych na warsztaty kulinarne, zakup nagród konkursowych, zakup wyposażenia.

 zakup usług pozostałych- 5.415,08 zł (zakup biletów wstępu na basen i do kina, wyżywienie 
dzieci uczestniczących w półkolonii, zwrot kosztów paliwa).

2) Rozdział 85153 (zwalczanie narkomanii):
 spektakle- 3.400,00 zł.

3. Szkoła Podstawowa w Słonowicach- wykonanie 41.040,81 zł.

W Szkole Podstawowej w Słonowicach w roku 2024 realizowane były dwa programy 
profilaktyczne spośród rekomendowanych w ramach Systemu Rekomendacji Programów 
Profilaktycznych
i Promocji Zdrowia Psychicznego. 

1) Program „Przyjaciele Zippiego” objętych zostało 38 uczniów z klas  1-3, a od września zajęcia
profilaktyczne prowadzone były w klasie pierwszej (15 uczniów).

2) Szkoła przystąpiła również do programu „Spójrz inaczej” dla klas I-III. Przeszkolonych zostało 
5 nauczycieli - koszt szkolenia: 7 700 zł (rozdział 85154 przeciwdziałanie narkomanii). W 
ramach szkolenia odbyły się warsztaty z udziałem uczniów- zajęcia prowadzili uczestniczący 
w szkoleniu nauczyciele. 

Realizowane były również programy i projekty profilaktyczne spoza listy rekomendowanych:
1) Projekt profilaktyczny EduLyke – zajęciami z profilaktyki uzależnień objęci byli uczniowie klas

6-8. Koszt zajęć w wysokości 1390 zł pokryty został z budżetu szkoły przeznaczonego na 
szkolenia.

2) Program Szkoła Odpowiedzialna Cyfrowo Fundacji „Dbam o Mój zasięg”, którego ideą jest 
wspieranie szkół we wdrażaniu nowych technologii i higieny cyfrowej w edukacji.

3) Młode głowy” Otwarcie o zdrowiu psychicznym, Fundacji UNAWEZA – w ramach 
ogólnopolskiego programu  w klasach 6-8 przeprowadzone zostały ankiety będące podstawą
do badań naukowych dotyczących zdrowia psychicznego uczniów.

4) Program „Trzymaj formę” współorganizowany przez Główny Inspektorat Sanitarny 
rozwijający prozdrowotne zainteresowania i nawyki uczniów.

5) „Bieg po zdrowie”- program profilaktyki antynikotynowej, zajęcia zostały przeprowadzone
w klasach 4-8. W ramach programów „Bieg po zdrowie” oraz „Trzymaj formę” 
przeprowadzone zostały prelekcje i pogadanki zarówno dla uczniów (na lekcjach 
wychowawczych, zajęciach tematycznych) jak i rodziców (na zebraniach z rodzicami). 
Dotyczyły one profilaktyki antynikotynowej oraz zdrowego stylu życia. W ramach profilaktyki
uzależnień behawioralnych przeprowadzona została prelekcja dla rodziców „E-uzależnienia, 
a higiena cyfrowa- gdzie jest granica”. W dzienniku elektronicznym na bieżąco zamieszczane 
były materiały edukacyjne oraz linki do webinarów i szkoleń dla rodziców proponowanych 
przez Fundację Dbam o Mój Zasięg.

6) „O depresji bez presji Fundacji u-WAŻNI. Uczniowie wzięli również udział w zajęciach 
profilaktycznych z wykorzystaniem techniki VR . Celem warsztatów była promocja zdrowego 



stylu życia bez używania substancji psychoaktywnych. Koszt zajęć przeprowadzonych przez 
firmę Edukacja i Dialog.

7) spektaklach profilaktycznych: „Przemoc w rodzinie” oraz „Tajemniczy skrzat”.
8) Zorganizowano dwa konkursy plastyczne o charakterze profilaktycznym: „Uzależnieniom 

mówię NIE”, „Moje zdrowie-moja sprawa”.
9) Pedagog i pedagog specjalny przeprowadzili z uczniami klas młodszych i starszych po 

3 zajęcia/pogadanki z dziedziny profilaktyki uzależnień od nikotyny, alkoholu, narkotyków
i nowoczesnych technologii.

Poniesione wydatki świetlicy środowiskowej w Słonowicach:

1) Rozdział 85154 (przeciwdziałanie alkoholizmowi):
 wynagrodzenia bezosobowe i pochodne (składki na ubezpieczenie społeczne

i fundusz pracy) opiekunów świetlicy i opiekunów ferii zimowych (składki na ubezpieczenia 
społeczne – 3.678,37 zł, składki na Fundusz Pracy- 418,16 zł, wynagrodzenia bezosobowe-
21.100,00 zł, Pracownicze Plany Kapitałowe- 12,24 zł),

 nagrody konkursowe-500,00 zł,
 zakup materiałów i wyposażenia- 4.986,56 zł (zakup zabawek, materiałów papierniczych

i plastycznych, zakup dwóch przedstawień profilaktycznych, zakup zajęć profilaktycznych 
VR, zakup biletów wstępu do kina i do Muzeum, zwrot kosztów paliwa podczas półkolonii, 
zakup wyposażenia: frytownicy i drukarki

 zakup usług pozostałych- 3.145,48 zł
W zakresie zakupu usług pozostałych środki zostały wykorzystane m.in. na wyżywienie 
dzieci uczestniczących w półkolonii.

4. Szkoła Podstawowa  w Kwakowie- wykonanie 47.649,89 zł.

Szkoła Podstawowa w Kwakowie realizowała zadanie w zakresie profilaktyki i rozwiązywania 
problemów uzależnień w 2024 r. poprzez organizację warsztatów i prelekcji na temat szkodliwości 
alkoholu oraz innych substancji uzależniających, zajęcia z pedagogami szkolnymi, spotkania z 
psychologiem, organizacja warsztatów dla klas 7-8, projekcje filmów edukacyjnych i dyskusje na 
temat konsekwencji nadużywania alkoholu, organizację przedstawień profilaktycznych- 9 
przedstawień i realizację programów profilaktyki uniwersalnej.’ UNPLUGGED”, indywidualne i 
grupowe zajęcia z pedagogiem szkolnym, organizację turniejów sportowych, zajęć tanecznych i 
artystycznych, udział w projektach wolontariackich i akcjach społecznych, konkursy plastyczne. 
Szkoła współpracowała z Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Kobylnicy, policją, strażą gminną oraz 
organizacjami pozarządowymi w zakresie bezpieczeństwa i profilaktyki.( udział w projekcie „MAM 
MOC –Nieć  pomoc”,  realizacja programów we współpracy z organizacjami pozarządowymi.

Poniesione wydatki świetlicy środowiskowej w Kwakowie:

1) Rozdział 85154 (przeciwdziałanie alkoholizmowi):

 wynagrodzenia bezosobowe i pochodne (składki na ubezpieczenia społeczne- 3.638,88 zł, 
składki na Fundusz Pracy- 309,11 zł, wynagrodzenia bezosobowe 20.985,00 zł, Pracownicze 
Plany Kapitałowe- 83,48 zł),



 nagrody konkursowe –308,48 zł
 zakup materiałów i wyposażenia- 10.917,94 zł. W ramach zakupu materiałów i wyposażenia

środki wykorzystano na zakup materiałów papierniczych i plastycznych, zakup wyposażenia,
zakup pojemników do przechowywania, instrumentów muzycznych, kart pamięci, gier 
planszowych, ekranu przenośnego. 

 zakup usług pozostałych- 11.407,00 zł. W zakresie zakupu usług pozostałych środki zostały 
wykorzystane na zakup biletów wstępu na warsztaty i przedstawienia profilaktyczne, 
przewóz dzieci na warsztaty i przedstawienia z profilaktyki uniwersalnej, udział uczniów w 
widowisku z zakresu profilaktyki dotyczącej : Zajęcia profilaktyczne z okularami VR, udział 
dzieci w zajęciach integracji sportowej, przejazd dzieci na zajęcia z integracji sportowej.

5. Świetlica Środowiskowa w Sycewicach- wykonanie 15.525,86 zł.

1) Zrealizowane programy profilaktyczne.
Program  profilaktyczny z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym 
opracowany i zrealizowany przez Stowarzyszenie Bezpieczny Region Słupski 
współfinansowany przez Gminę Kobylnica pod nazwą „Masz Moc, nieś poMOC” dla 
uczniów kl. IV-VI, w programie tym uczestniczyło 28 uczniów, 3 nauczycieli.
Program profilaktyczno-edukacyjny z elementami profilaktyki uzależnień dla dzieci z 
oddziału przedszkolnego 5-6 latków pod nazwą „Szlachetne zdrowie z małpką Iwoną”, w 
programie uczestniczyło 23 dzieci, 2 wychowawców. Program profilaktyczno-edukacyjny z 
elementami profilaktyki uzależnień dla dzieci z oddziału przedszkolnego 5-6 latków pod 
nazwą „Z kotem Amadeuszem przez świat wartości i emocji”, w programie uczestniczyło 21 
dzieci, 2 wychowawców.
Ogólnopolski Program Edukacyjny „Trzymaj formę”, w ramach realizacji programu 
poruszona została tematyka środków odurzających i ich wpływu na zdrowie i aktywność 
fizyczna młodego człowieka, program realizowany był w klasie IV-VIII w programie 
uczestniczyło 86 dzieci, 9 wychowawców.

2) prelekcje, warsztaty, prelekcja oparta o metodę gry komunikacyjnej oraz warsztaty na temat
profilaktyki uzależnień-uzależnienia od stosowania środków psychoaktywnych, spożywania 
alkoholu i palenia papierosów przeprowadzona przez pana Przemysława Kacę dla uczniów 
klas VII-VIII. W prelekcjach uczestniczyło 13 uczniów. Warsztaty przeprowadzone przez 
pedagoga szkolnego w klasach V-VI oraz VII i VIII dotyczące ryzyka nadużywania substancji 
psychoaktywnych i alkoholu . W warsztatach uczestniczyło łącznie 47 uczniów.

3) spotkania z funkcjonariuszami policji i straży gminnej.
Przeprowadzenie zajęć z uczniami z kl. VI-VIII przez policjantów z Zespołu ds. patologii i 
Nieletnich Komendy Miejskiej Policji w Słupsku na temat „Odpowiedzialność karna 
nieletnich”, m.in. omawiany temat dystrybuowania środków odurzających i używania 
substancji psychoaktywnych, w spotkaniu uczestniczyło łącznie 25 osób.
Przeprowadzenie zajęć z uczniami z kl. I-VIII przez dzielnicową z Posterunku Policji w 
Kobylnicy nt. profilaktycznych zachowań podczas ferii zimowych, w spotkaniu uczestniczyło
łącznie 65 osób uczniów i 8 nauczycieli.
Spotkanie prewencyjno-profilaktyczne o tematyce uzależnień, z dzielnicowym z Posterunku
Policji w Kobylnicy dla uczniów z klas III-V, w spotkaniu uczestniczyło 30 osób.



4) spektakle profilaktyczne.
Spektakl profilaktyczny Teatru Kurtyna z Krakowa pn. „Dziki Zachód”- nauka 
odpowiedzialności za własne zdrowie i kształtowanie umiejętności zachowania się w 
sytuacjach trudnych, dla uczniów klas I-IV (39 osób), oraz „Dwa Bieguny”- kształtowanie 
postaw empatycznych, wrażliwości na krzywdę drugiej osoby i bezinteresownej pomocy w 
obliczu zdrowia i życia oraz radzenia sobie z negatywnymi emocjami i zachowaniami 
agresywnymi dla klas V-VIII (38 osób).
Spektakl profilaktyczno-edukacyjny „Alert”. Po spektaklu pogadanka na temat zachowań 
ryzykownych wśród dzieci i młodzieży. W spektaklu uczestniczyło 30 uczniów.

5) szkolenia dla rodziców. Spotkanie profilaktyczne  z rodzicami uczniów z kl. IV – VIII na temat 
szkodliwości e-papierosów i niebezpiecznych challengy związanych z eksperymentowaniem 
z używkami. Spotkanie o charakterze szkoleniowym z psychologiem dla rodziców uczniów z 
kl. VII i VIII w ramach realizacji programu  profilaktycznego Masz Moc, nieś poMOC w 
spotkaniu uczestniczyło 15 rodziców.
Spotkanie szkoleniowe dla rodziców dzieci z oddziału przedszkolnego realizujących program
profilaktyczno-edukacyjny pod nazwą „Szlachetne zdrowie z małpką Iwoną”, omówienie 
zagadnień związanych z profilaktyką uzależnień, w spotkaniu uczestniczyło 35 rodziców.
Prowadzenie dyżuru wspomagającego dla rodziców przez pedagoga szkolnego, udzielanie 
porad i konsultacji.

6) imprezy sportowe. Organizacja biegów przełajowych, jako forma aktywnego spędzania 
czasu wolnego w ramach  obchodów Światowego Dnia bez Tytoniu 2024, w biegach 
uczestniczyli uczniowie z klas I – III  Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu zorganizowane 
dla dzieci z oddziałów przedszkolnych w ramach obchodów Światowego Dnia bez Tytoniu 
2024, uczestniczyło 28 dzieci. Organizacja rajdu rowerowego, Udział 17 uczniów z 
wychowawcami w rajdzie rowerowym promującym aktywność fizyczną i zdrową rywalizację
RSP dla gmin pn. Aktywne Miasta

7) konkursy plastyczne.
Szkolny konkurs na opracowanie plakatu profilaktycznego dotyczącego zdrowia, w tym 
zdrowia psychicznego miedzy innymi wolnego od uzależnień, w konkursie udział wzięło 17 
uczniów.

8) w ramach świetlicy środowiskowej trzech nauczycieli prowadziło zajęcia wychowawczo-
opiekuńcze z elementami profilaktyki zdrowia, poruszane była tematyka uzależnień od 
środków psychotropowych, w zajęciach uczestniczyło 19 uczniów, wśród uczniów dwoje 
dzieci pochodzących z rodzin zagrożonych problemem alkoholowym. Zorganizowano 
półkolonie w dniach 29.01-02.02.2024r., dla 14 chętnych uczniów, podczas zajęć 
organizowane były zajęcia ukazujące sposoby spędzania wolnego czasu  w sposób zdrowy
i aktywny.

Poniesione wydatki świetlicy środowiskowej w Sycewicach:

1) Rozdział 85154 (przeciwdziałanie alkoholizmowi):

 wynagrodzenia bezosobowe i pochodne (opiekunów świetlicy i opiekunów ferii zimowych: 
składki na ubezpieczenia społeczne 909,81 zł, składki na Fundusz Pracy 130,08 zł, 
wynagrodzenia bezosobowe 5.310,00 zł),



 zakup materiałów i wyposażenia- 1365,87 zł. W ramach zakupu materiałów i wyposażenia 
środki wykorzystano na zakup materiałów papierniczych i plastycznych,

 nagrody konkursowe- 500,00 zł. Środki wykorzystano na zakup nagród konkursowych 
ramach organizowanych konkursów: „Plakat o tematyce przeciwdziałania uzależnieniom”, 
„Konkurs na stworzenie koszulki o tematyce przeciwdziałania przemocy”.

 zakup usług pozostałych- 7.310,10 zł. W zakresie zakupu usług pozostałych środki zostały 
wykorzystane na: zakup biletów wstępu do kina i na warsztaty, wyżywienie dzieci 
uczestniczących w półkolonii, przewóz dzieci na spektakle i konkursy, udział uczniów w 
widowisku z zakresu profilaktyki dotyczącej: Zajęcia profilaktyczne z okularami VR, udział 
uczniów w spektaklu profilaktyczno-dydaktycznym, udział uczniów w widowisku 
artystycznym, udział uczniów w warsztatach profilaktycznych, udział uczniów w zajęciach 
tanecznych.

6. Szkoła Podstawowa w Kobylnicy- wykonanie 55.874,27 zł.

Szkoła Podstawowa w Kobylnicy realizowała zadanie w zakresie profilaktyki i rozwiązywania 
problemów uzależnień w 2024 r. poprzez organizację zajęć „Demoralizacja, Stalking, Groming, 
Cyberprzemoc”, „Zagrożenia w mediach społecznościowych”, „Stop cyberprzemocy”, zajęcia 
profilaktyczne – akty prawne i pogadanka, prelekcję – FORUM nt. agresji słowna i fizycznej, 
przestępstw komputerowych, utrwalanie wizerunku, rozpowszechnianie treści pornograficznych, 
RapPedagogia- systematyczne i kompleksowe strategie wobec zachowań ryzykownych wśród dzieci
i młodzieży, „Inne spojrzenie na otoczenie” – trudności w spektrum autyzmu, „O depresji-bez 
presji” Profilaktyka zdrowia psychicznego, „Przemoc rówieśnicza” Masz MOC-Nieś Po (MOC), 
zajęcia z profilaktyki uzależnień dot. przemocy rówieśniczej, warsztaty „Autentyczni dla siebie”, 
zajęcia z psychologiem „Autoagresja, uzależnienia, zdrowe odżywianie, bulimia, anoreksja”, 
organizacja szkolnego konkursu na plakat „Stop przemocy”, Lekcja w kinie „Czy social media mogą 
być toksyczne”, zajęcia „ANTYMINA”, „Czy Internet może być źródłem wykluczenia?”, „Miejsce siły i 
słabości w grupie”, „Czy Internet może być źródłem wykluczenia?”, „Nie lubimy agresji, wolimy 
przyjaźń”, „Słowa mają moc”, „Metody na rozładowanie stresu”, „Moja emocja – wróg czy 
przyjaciel, jak ją oswoić?”, „Relacja w moim życiu”, „Zero tolerancji dla przemocy”, „Przemoc 
psychiczna, fizyczna, agresja”, „Międzynarodowy Dzień bez Przemocy” - pogadanki „Słowa mogą 
ranić”, Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka – pogadanki, warsztaty z zakresu umacniania 
umiejętności wychowawczych, w tym przeciwdziałania przemocy w grupie rówieśniczej, 
RapPedagogia, elektroniczny przekaz (dziennik Librus) zawierający pakiet informacji p.t. „Mierzenie
się z przemocą. Gdzie szukać pomocy?”

Poniesione wydatki świetlicy środowiskowej w Kobylnicy:

1) Rozdział 85154 (przeciwdziałanie alkoholizmowi):

 wynagrodzenia bezosobowe i pochodne (opiekunów świetlicy i opiekunów ferii zimowych; 
składki na ubezpieczenia społeczne- 3.063,27 zł, składki na Fundusz Pracy- 436,65 zł, 
wynagrodzenia bezosobowe- 17.820,00 zł, Pracownicze Plany Kapitałowe- 33,83 zł),

 nagrody konkursowe- 4498,56 zł



 zakup materiałów i wyposażenia- 11.323,36 zł. W ramach zakupu materiałów i wyposażenia
środki wykorzystano na: zakup materiałów papierniczych i plastycznych, zakup drobnego 
sprzętu sportowego (paletki do tenisa stołowego), zakup radiomagnetofonu, wyposażenia 
świetlicy tj. siedzisk (kanap) dla dzieci, zakup sztućców na zajęcia kulinarne, zakup 
materiałów do wykonania dekoracji świątecznej.

 zakup usług pozostałych- 18.698,60 zł. W zakresie zakupu usług pozostałych środki zostały 
wykorzystane na: pokrycie kosztów przeprowadzenia warsztatów kulinarnych, pokrycie 
kosztów przeprowadzenia warsztatów teatralnych, przewóz dzieci na zorganizowane zajęcia
w Swołowie i Słupsku, przewóz dzieci na warsztaty, pokrycie kosztów przeprowadzenia zajęć
profilaktycznych z goglami VR, pokrycie kosztów przeprowadzenia zajęć w ramach 
programu profilaktycznego ANTYMINA, pokrycie kosztów zajęć plastycznych w Muzeum 
Pomorza Środkowego w Słupsku, zakup biletów na trampoliny, organizację Andrzejek i balu 
karnawałowego.

IV. Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy.

Kultura jako narzędzie prewencji i rozwiązywania problemów społecznych odgrywa istotną 
rolęw przeciwdziałaniu uzależnieniom poprzez rekomendowanie zdrowych stylów życia, edukację
i świadomość na temat szkodliwości używania substancji psychoaktywnych, promowanie wartości, 
postaw i zachowań sprzyjających harmonijnemu funkcjonowaniu społeczeństwa, a także poprzez 
stwarzanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego.
W ramach działań podejmowano inicjatywy edukacyjne, artystyczne, integracyjne oraz 
informacyjne skierowane do społeczności lokalnej, ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i 
młodzieży.

Cele przeprowadzonych działań:
1)Podniesienie świadomości na temat zagrożeń wynikających z uzależnień.
2)Promowanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu.
3)Wzmacnianie relacji międzyludzkich oraz integracji społecznej.
4)Rozwijanie kompetencji twórczych i artystycznych wśród uczestników.

Zrealizowane działania:

1. STAND-UP TERAPIA
Wydarzenie, które połączyło humor z poważnymi tematami społecznymi. 12 lipca 2024 roku w CKiP
odbył się unikalny spektakl, w którym czołowi polscy komicy nie tylko rozbawili publiczność do łez, 
ale również podjęli temat nadużywania alkoholu, łącząc humor z poważnym przekazem 
edukacyjnym.
Na kobylnickiej scenie wystąpili: Andrii Voronoi, Filip Brymora, Rafał Sumowski i Antoni Syrek 
Dąbrowski. Zgromadzona publiczność usłyszała żarty na temat nałogów i problemów z 
nadużywaniem alkoholu z życia wzięte. Wszyscy zaproszeni komicy są abstynentami i promują 
wolny od alkoholu i wszelkich używek tryb życia. Wstęp na wydarzenie był bezpłatny. W 
wydarzeniu wzięło udział 200 osób powyżej 16 r.ż.
Koszt działania: 44.171,16 zł



2. WARSZTATY STREET ART. DLA MŁODZIEŻY

Na przełomie lipca, sierpnia i września 2024 roku dzieci i młodzież z Gminy Kobylnica brały udział 
w organizowanych przez Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy warsztatach street art., które 
prowadził artysta-grafik Jan Grocholski. Spotkania odbyły się w świetlicach wiejskich oraz w CKiP.
Zajęcia poprzez zaangażowanie młodzieży w proces tworzenia sztuki były formą prewencji 
przeciwko uzależnieniom i sięganiem po używki. Dzięki warsztatom, młodzież w kreatywny sposób 
mogła wyrazić swoje emocje, co przyczyniło się do redukcji negatywnych zachowań. Dodatkowo 
tworzenie street art’u jest też obiektem dumy i źródłem pozytywnego poczucia własnej wartości 
dla młodych ludzi, co ma pozytywny wpływ na wzrost ich samooceny i odporności na presję 
rówieśników. Ponadto zrealizowane warsztaty były doskonałą okazją do integracji młodzieży 
i tworzenia zdrowego środowiska rówieśniczego. 
Wielkim finałem akcji było wspólne malowanie muralu, który powstał w sąsiedztwie dawnego 
GOK-u w Kobylnicy przy ul. Głównej 1C.
Udział w wydarzeniu był bezpłatny.
W wydarzeniu wzięło udział 120 osób – dzieci i młodzież.
Koszt działania: 13.752,51 zł

3. KONCERT  TEDE

11 sierpnia 2024 roku odbył się plenerowy koncert jednego z najpopularniejszych polskich raperów
– Tede.
Koncert był przekazem dla uczestników, szczególnie młodych ludzi. Artysta swoim występem 
zachęcał odbiorców do życia bez nałogów, co było głównym przesłaniem wydarzenia. Forma tego 
działania – koncert, trafiła do szerokiego grona naszego społeczeństwa. Ponadto działania 
artystyczne sprzyjają interakcją społecznym. Są formą aktywizacji i zachęcają do wyjścia z domu. 
Kontakty z ludźmi stwarzają warunki do budowania sieci wsparcia społecznego i zmniejszają 
samotność, która może prowadzić do ucieczki w uzależnienia. Przed występem Tedego na scenie 
pojawili się lokalni artyści - grupa ABISAL oraz znany już publiczności w Kobylnicy raper SQARE. 
Wstęp na wydarzenie był bezpłatny. W wydarzeniu wzięło udział 1000 osób.
Koszt działania: 74.554,34 zł

4.WARSZTATY DJ-SKIE

Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy we współpracy z Instytutem Dźwięku, nowoczesną szkołą 
produkcji muzyki, przeprowadziło we wrześniu cykl zajęć dla pasjonatów muzyki elektronicznej 
i klubowej. Uczestnicy zorganizowanych w Kobylnicy warsztatów spotkali się pod okiem 
Instruktorów- uzdolnionych muzyków, producentów utworów, wykonawców, projektantów 
dźwięku, którzy mają na swoim koncie olbrzymią liczbę występów na całym świecie.

Finałem warsztatów dj-skich 28 września 2024 roku było wydarzenie muzyczne podczas którego 
scenę przejęli kursanci, którzy zaprezentowali swoje debiutanckie sety publiczności. Udział w 
wydarzeniu był bezpłatny. W wydarzeniu wzięło udział 14 kursantów w wieku 14+ oraz 100 osób 
(publiczność).
Koszt działania: 30.324,21 zł



5. KONCERT I SPOTKANIE PROFILAKTYCZNE Z WOKALISTKĄ DARIĄ ZE ŚLĄSKA

Koncert jest formą profilaktyki uzależnień-stanowi alternatywną formę spędzania czasu dla 
młodzieży, zamiast sięgać po substancje psychoaktywne czy inne zachowania ryzykowne. 11 
sierpnia 2024 roku gościliśmy na Kobylnickiej scenie Darię ze Śląska– wokalistkę, która dostarczyła 
wszystkim uczestnikom koncertu niezapomnianych emocji. Koncert poprzedzony został spotkaniem
profilaktycznym - rozmową z artystką, która może być źródłem inspiracji dla młodych ludzi ze 
względu na swą kreatywność, determinację i pasję do tworzenia. Jej przykład może zachęcić 
młodych ludzi do rozwijania swoich talentów, marzeń i ambitnych celów. Dyskusja na temat 
uzależnień miała za zadanie zwrócić ich uwagę na ten problem, edukować, pokazać alternatywne 
formy spędzania czasu wolnego, pobudzić zainteresowania, które staną się dla nich zdrowym 
sposobem spełniania się i relaksu. Spotkanie poprowadził dziennikarz Jakub Knera. Udział w 
wydarzeniu był bezpłatny. W wydarzeniu wzięło udział 200 osób.
Koszt działania: 37.337,95 zł

6. KALENDARZE i GADŻETY PROMOCYJNE

W ramach przyznanych środków wykonano materiały/gadżety promocyjne ze znakowaniem w 
postaci: kalendarzy ściennych na rok 2025, notesy, długopisy, antystres, torby i workoplecaki eko. 
Gadżety promocyjne i kalendarze posłużyły jako skuteczne narzędzia wspierające kampanie 
prewencyjne skierowane przeciw uzależnieniom poprzez regularne informowanie i tym samym 
edukowanie społeczności na temat szkodliwości substancji uzależniających. Dodatkowo, są 
nośnikami informacji o dostępnych lokalnie instytucjach i organizacjach zajmujących się 
problematyką uzależnień oraz oferujących pomoc osobom dotkniętym tym problemem. Zawierają 
hasła, promujące postawy stanowiące alternatywę dla szkodliwych zachowań. Ich codzienna 
obecność i użytkowość sprawiają, że przekaz prewencyjny staje się integralną częścią życia 
odbiorców, wpływając na ich postawy i wybory. Gadżety były dystrybuowane wśród uczestników 
ww. przedsięwzięć.
Koszt działania: 81.400,79 zł

W każdym realizowanym działaniu Centrum Kultury zapewniło profesjonalny materiał foto i video 
dopasowany pod wytyczne i formaty mediów społecznościowych, co jest dodatkowym działaniem 
promocyjnym zwiększającym dotarcie do szerokiego grona odbiorców (pośrednich), do którego 
skierowane były działania profilaktyczne.
Rezultaty podjętych inicjatyw: podniesienie świadomości społeczności lokalnej na temat 
uzależnień, zacieśnienie więzi rodzinnych poprzez wspólny udział w wydarzeniach, wzrost 
zainteresowania kulturą i sztuką jako alternatywą wobec ryzykownych zachowań, aktywne 
zaangażowanie lokalnej społeczności w działania edukacyjne i kulturalne.
Szeroko rozumiana działalność kulturalna kształtuje  świadomość społeczną, buduje więzi 
międzyludzkie oraz przekazuje ważne przesłania i wartości, a tym samym wspiera i wzmacnia 
zdrowie i dobrostan społeczeństwa.
Realizacja działań kulturalno-promocyjnych dowiodła, że są one skutecznym narzędziem w 
przeciwdziałaniu uzależnieniom. Włączenie społeczności w aktywności twórcze i edukacyjne 
wpływa na ich postawy oraz wzmacnia świadomość zagrożeń.



V. Biblioteka Publiczna w Kobylnicy.

W dniach 6-8 listopada 2024 r. odbyło się 5 spotkań profilaktycznych z zakresu przeciwdziałania 
uzależnieniom behawioralnym pt. "Gry, telefony i internety - co nam dają, a co zabierają?" 
przeznaczonych dla młodzieży.
Spotkania zorganizowano  wg następującego harmonogramu:
 6 listopada o godz. 9.30 uczniowie kl. 7 i 8 Szkoły Podstawowej w Kończewie (34 os.) w 

Bibliotece w Kobylnicy,
 6 listopada o godz. 11.00 uczniowie kl. 6, 7 i 8 Szkoły Podstawowej w Słonowicach (23 os.) w 

Bibliotece w Kobylnicy,
 7 listopada o godz. 9.00 uczniowie kl. 8 Szkoły Podstawowej w Kobylnicy (45 os) w Bibliotece w 

Kobylnicy,
 8 listopada o godz. 8.30 uczniowie kl. 8 Szkoły Podstawowej w Kwakowie (12 os.) w Filii w 

Kwakowie,
 8 listopada o godz. 10.45 uczniowie kl. 8 Szkoły Podstawowej w Sycewicach (17 os) w Filii w 

Sycewicach.
Podczas spotkań poruszone były takie kwestie jak: gry komputerowe, agresja graczy, mikropłatności
w grach, e-sport, telefon komórkowy, konsekwencje zaniedbania bliskich, aspołeczność, skala 
marnowania czasu, internet i media społecznościowe, pozyskiwanie wiedzy w internecie, hejt i jego
konsekwencje itp. 
Spotkanie prowadził Krzysztof Piersa- terapeuta ds. uzależnień, który jest również dziennikarzem, 
autorem wielu książek, natomiast z zamiłowania – modelarzem, myśliwym, nurkiem, a także 
żeglarzem. Przez osiem lat odbył ponad 1000 szkoleń w całej Polsce, ciesząc się przy tym 
rewelacyjnymi opiniami wśród bibliotek i szkół. Jako dziennikarz gamingowy, były trener esportowy
i youtuber stale śledzi środowisko mediów społecznościowych, pozostając przy tym autentyczny dla
słuchającej go młodzieży. 
Pisarz opowiadał młodzieży o faktach i mitach związanych z grami komputerowymi, zwrócił uwagę 
na zagrożenia jakie niesie ze sobą internet, nadmierne korzystanie ze smartfonów, tabletów czy 
uzależnienie od gier komputerowych. Do najważniejszych zaliczył aspołeczność, problem ze 
znalezieniem pracy, marnotrawienie czasu, a także kłopoty zdrowotne. Stwierdził, że gry 
komputerowe same w sobie nie są złe, ale często zdarza się niewłaściwe podejście do nich przez 
użytkowników. Ekspert szybko nawiązał świetny kontakt z uczniami, a tematami, które poruszał 
wzbudził ich ogromne zaciekawienie. Mówił o tym, dlaczego gramy w gry, co nam one dają, a czego
nigdy nie będą w stanie dać, radził jak rozpoznać uzależnienie, jak z niego wyjść oraz jakie są 
największe trudności związane z wychodzeniem z nałogu. Pisarz dzielił się swoimi własnymi 
obserwacjami i doświadczeniem, gdyż przez wiele lat sam zmagał się z uzależnieniem od gier 
komputerowych.

Koszt spotkań stanowiło wynagrodzenie prowadzącego w wysokości 4.500,00 zł (rozdział 85154).
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