Gdzie zgtosic sie w pierwszej
kolejnosci po pomoc medyczng?

Podstawowa Opieka Zdrowotna (POZ)
w Polsce:

[V} Zapewnia podstawowe, ale i kompleksowe Swiadczenia
opieki zdrowotnej w miejscu Twojego zamieszkania.

[v) Nie obowiazuje rejonizacja.

[vj Pomoc medyczna - w dni powszednie od
poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do 18.00, z
wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.

Poradnie POZ to potocznie poradnie pierwszego kontaktu lub
poradnie rodzinne i to do nich w pierwszej kolejnosci powinienes
zgtosi¢ sie po pomoc i konsultacje w sytuacji pogorszenia
samopoczucia, czy dolegliwosci niezagrazajgcych bezposrednio
Twojemu zdrowiu lub zyciu.
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‘E ] Do POZ zgtos sie gdy potrzebne s3a:

e podstawowe porady i konsultacje lekarskie,

e podstawowe badania diagnostyczne,

e wizyty kontrolne w zwigzku z wczesniej rozpoczetym
leczeniem,

e recepty na stosowane state leki w zwigzku ze
schorzeniem przewlektym.
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Nocna i Swigteczna Opieka Chorych (NOCH):

E/J udziela pomocy poza godzinami pracy POZ - codziennie
od 18:00 i catodobowo w dni wolne od pracy

@ Na NOCH zgtos sie w przypadku:

e z3aostrzenia dolegliwosci znanej choroby przewlektej (np.
kolejny napad astmy oskrzelowej z umiarkowang dusznoscia),

e infekcji drég oddechowych z wysokg gorgczka (wyzszg niz
39°C), szczegdlnie u matych dzieci i ludzi w podesztym wieku,

e Dpolow brzucha, nieustepujgcych mimo stosowania lekow
rozkurczowych,

e DOIow glowy, nieustepujgcych mimo stosowania lekow
przeciwbolowych,

e Dbiegunki lub wymiotow, szczegdlnie u dzieci lub oséb w
podesztym wieku,

e zatrzymania wiatrow, stolca lub moczu,

e nagtych bolow krzyza, kregostupa, stawow, konczyn itp.

e zaburzenia psychiczne (z wyjatkiem agresji lub proby
samobojczej).

https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/POZ

TenennatdopmMa NepLIOro KOHTaKTy:
800 137 200

TenepoHHa iHpopMaLia NPo MauieHTa:
800 190 590
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